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Resumen

La investigacion analizo la efectividad de las intervenciones comunitarias en la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades cronicas. Se desarrollo
un estudio cualitativo, descriptivo y documental, basado en una revision
sistematica bajo el protocolo PRISMA 2020, que permitié seleccionar 24
documentos publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos indexadas. Los
resultados evidenciaron que las estrategias mdas efectivas combinaron
componentes educativos, participacion social y articulacion intersectorial, con
énfasis en la adaptacion cultural y territorial. Los indicadores trascendieron las
mediciones clinicas tradicionales e incorporaron dimensiones conductuales y
psicosociales como el empoderamiento del paciente y la cohesion comunitaria.
Asimismo, la eficacia varié segun el entorno: en zonas rurales dependié de la
presencia de promotores comunitarios; en contextos urbanos, de la
infraestructura disponible y la coordinacion intersectorial. Se concluye que las
intervenciones comunitarias constituyen una estrategia valida para la prevencion
de enfermedades cronicas, aunque su continuidad requiere politicas publicas que
garanticen la participacion activa de la poblacion y el fortalecimiento de los
actores locales. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en los
mecanismos de sostenibilidad y desarrollen instrumentos de medicion
estandarizados que permitan comparar la efectividad en diversos contextos. Estos
hallazgos aportan evidencia para el disefio de politicas sanitarias.

Promocion de la salud, prevencion de enfermedades,
enfermedades cronicas, participacion comunitaria, atencion
primaria de salud.

Palabras
Clave

Abstract

The research analyzed the effectiveness of community interventions in health
promotion and chronic disease prevention. A qualitative, descriptive, and
documentary study was conducted based on a systematic review under the
PRISMA 2020 protocol, which allowed selecting 24 documents published
between 2020 and 2025 in indexed databases. The results showed that the most
effective strategies combined educational components, social participation, and
intersectoral articulation, with emphasis on cultural and territorial adaptation.
The outcome indicators went beyond traditional clinical measurements and
incorporated behavioral and psychosocial dimensions such as patient
empowerment and community cohesion. Likewise, effectiveness varied
according to the setting: in rural areas it depended on the presence of community
promoters; in urban contexts, on available infrastructure and intersectoral
coordination. It is concluded that community interventions constitute a valid
strategy for chronic disease prevention, although their continuity requires public
policies that guarantee active population participation and the strengthening of
local actors. Future research should deepen sustainability mechanisms and
develop standardized measurement instruments to compare effectiveness across
contexts. These findings provide evidence for health policy design.

Health promotion, disease prevention, chronic diseases,

Keywords community participation, primary health care.
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Introduccion

A lo largo de los siglos, se ha producido una
evolucion en el proceso de salud-enfermedad, lo que
ha conllevado un cambio en la frecuencia de
aparicion de ciertas patologias. Al respecto, existe
una reduccion de la incidencia de las enfermedades
infecciosas y en un aumento de las patologias
cronicas. Sin embargo, aunque este fendmeno ha
provocado un aumento de la esperanza de vida de
las poblaciones, también ha presentado nuevos
retos, pues la salud no es solo vivir més, sino hacerlo

con calidad y bienestar (Molina, 2020).

En este contexto, segin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2025a) las
enfermedades crdnicas, un término que engloba
tanto a las enfermedades no transmisibles (ENT)
como a las transmisibles de larga duracion, se han
consolidado como la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo. Tales enfermedades,
como indica la Organizaciéon Panamericana de la
Salud (OPS, 2025b) dan como resultado
consecuencias para la salud a largo plazo y con

frecuencia crean una necesidad de tratamiento y

cuidados prolongados.

Por lo tanto, representan, una de las
principales amenazas para la salud publica y afectan
de manera desproporcionada a las poblaciones mas
vulnerables lo cual genera una carga significativa
para los sistemas de salud a nivel mundial

(Gonzalez, 2025; Tenezaca, 2025).

Desarrollo

Para comprender la magnitud del desafio, es
importante distinguir entre los dos grandes grupos
que conforman las enfermedades crénicas. Por un
lado, las enfermedades no transmisibles (ENT) son
un problema de salud no infeccioso, de larga
duracién y, por lo general, de lenta evolucion. Entre
ellas destacan, como se resume en la Tabla 1, las
enfermedades cardiovasculares, como el infarto de
miocardio o el accidente isquémico cerebral, el
cancer, las enfermedades respiratorias cronicas, la
diabetes y otras enfermedades no trasmisibles

(Molina, 2020).

Numero de Porcentaje
Tipo de enfermedad muertes dentro de las
(millones) ENT
Enfermedades 19 44.2 %
cardiovasculares
Cancer 10 23,3 %
anferr.nedadles. 4 9.3 %
respiratorias cronicas
Diabetes (incluye o
nefropatia diabética) 2 47%
Otras enfenpc?dades ] 18.6 %
no transmisibles
Total de muertes °
por ENT 43 100 %

Tabla 1. Mortalidad global por enfermedades no
transmisibles (ENT) en 2021
Nota. Elaboracion propia a partir de datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (2025).

Por otro lado, la persistencia de enfermedades
transmisibles representa otra de las principales
amenazas para la salud publica, especialmente en
con condiciones de vulnerabilidad

2025).

territorios

(Romero et al., En cuanto a estas
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enfermedades, la OPS (2025b) ha reportado que
afectan desproporcionadamente a las comunidades
con recursos limitados y se vinculan con una
compleja variedad de determinantes sociales, como
la disponibilidad de agua potable y saneamiento
basico, las condiciones de la vivienda, los riesgos
del cambio climatico, las inequidades de género y la
pobreza. La Tabla 2 sintetiza la carga de estas
patologias, y muestra que enfermedades como el
VIH/sida,

la tuberculosis, la malaria y las

enfermedades infecciosas desatendidas
representaron una proporcion significativa de la

carga global de enfermedad en la Region de las

Américas.
Indicador Porcentaje del

total

AVAD* atribuibles a VIH/sida,

tuberculosis, malaria y 6%

enfermedades desatendidas

Mortalidad atribuible a VIH/sida,

tuberculosis, malaria y 7%

enfermedades desatendidas

Aumento de la carga al incluir

cirrosis por hepatitis viral y cancer 9%

cervicouterino

Tabla 2. Carga de enfermedades transmisibles seleccionadas
en la Region de las Américas (2017)
Nota. *AVAD: Afios de Vida Ajustados por Discapacidad.
Elaboracion propia a partir de datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud (2025a)

Frente a esta situacion, la principal
problematica, tal como lo sefialo Villa (2022) radica
en la limitada implementacion de estrategias de
promocion de la salud y prevencion de

enfermedades que sean adaptadas a las necesidades

especificas de las comunidades. El problema se

agrava por factores como la desigualdad
socioeconomica, la falta de acceso a servicios
basicos de salud y educacion, y la alta prevalencia

de enfermedades cronicas y transmisibles.

Un enfoque unico para el manejo de estas
enfermedades a menudo es ineficaz, Caguate (2025)
sugiere que las intervenciones deben ser dirigidas y
personalizadas, en funcion del reconocimiento de
que cada grupo etario y cada territorio tienen sus
propios desafios particulares. Por ejemplo, los
programas dirigidos a adolescentes deben centrarse
en la promocion de habitos saludables que puedan
prevenir enfermedades en la adultez, mientras que
las intervenciones para personas mayores pueden
abordar el manejo de condiciones preexistentes y la

mejora de la calidad de vida.

En este contexto, la prevencion es una
herramienta fundamental para mitigar el impacto de
las enfermedades cronicas. Sarmiento et al., (2025)

destaca tres aspectos de atencion a tomar en cuenta:

1. Prevencion primaria: educacion en estilos de
vida saludables (dieta rica en fibras y baja en

grasas saturadas, ejercicio aerobico moderado).

2. Prevencidon secundaria: deteccidbn temprana
mediante evaluaciones periddicas de presion
arterial, glucosa y perfil lipidico con protocolos
estandarizados, aunque con limitaciones de

accesibilidad y seguimiento.
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3. Prevencion terciaria: manejo integral de
comorbilidades en clinicas de tratamiento
cronico y rehabilitacion comunitaria, con la
preservacion de la funcionalidad y mejora del
control glucémico mediante articulacion de
servicios de salud y participacion activa de los

pacientes.

Al explorar la efectividad de las
intervenciones comunitarias en este ambito, se ha
determinado el aporte de varios estudios. De hecho,
en el contexto de la salud publica regional, Castro et
al., (2025) analizaron la efectividad de los
programas de vida saludable como herramientas de
control frente a las ENT. Su revision documental
narrativa, subraya una prevalencia critica de
hipertension, obesidad y diabetes tipo II en paises
como Chile vinculada

Ecuador, y  Peru,

directamente a factores de riesgo como el

sedentarismo y el tabaquismo.

La investigacion  destaca que las
intervenciones basadas en la promocion de la
actividad fisica y dietas saludables, bajo estrategias
comunitarias integrales, logran una reduccion
significativa de los factores de riesgo modificables.
Los autores concluyen que, aunque estos programas
son herramientas preventivas altamente efectivas,
su éxito a largo plazo depende de la implementacion
sostenida de politicas publicas que favorezcan el

entorno comunitario.

P SN
7
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Respecto de las enfermedades transmisibles,
el estudio de Silva et al., (2024) en Colombia
analiz6 la problematica de la malaria en el
departamento del Guainia. A partir de la tasa de
mortalidad critica, la investigacion tuvo como
objetivo disefiar una propuesta de intervencion
orientada a disminuir la mortalidad por malaria en
la zona rural del Resguardo Indigena Paujil,
mediante el fortalecimiento de la participacion

intersectorial y el uso de enfoques pedagdgicos.

Los autores destacan que la eficacia de la
intervencion reside en su capacidad para articular a
diversos actores sociales y gubernamentales, lo cual
permiti6 que las estrategias de prevencion se
adapten a las realidades climaticas y a las
actividades econdmicas locales que exponen a la

poblacion a los focos de transmision del vector.

Mas allé de la tipologia de la enfermedad, la
literatura coincide en que la efectividad de la
prevencion esta estrechamente ligada al desarrollo
de competencias ampliadas en el personal de salud,
que no se limitan al saber clinico, sino que
sociales, éticas 'y

incorporan  dimensiones

comunicativas (Arteaga et al., 2025).

Un elemento adicional es la visibilizacion y
valorizacion de la salud como un proyecto colectivo.
La préctica fisica, por ejemplo, cuando se desarrolla
en comunidad, se convierte en un bien compartido,
cuya continuidad depende tanto del compromiso

individual como del sostenimiento institucional
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(Bacca et al., 2025). Bajo este enfoque se rompe la
idea de que la salud es una responsabilidad
exclusivamente personal y refuerza la nocién de
corresponsabilidad entre individuos, comunidad y

Estado.

De hecho, varios estudios recientes destacan
que los programas comunitarios que integran
saberes locales, recursos culturales y participacion
intergeneracional tienen mayores niveles de eficacia
y sostenibilidad. Cada uno de esos enfoques
social,

fortalecen la cohesion promueven la

transmision de conocimientos ancestrales y
empoderan a los actores locales en la toma de
decisiones que afectan su bienestar (Ortega et al.,
2025). En este sentido, el interés por sintetizar la
evidencia disponible sobre estas intervenciones ha
crecido notablemente en los ultimos afios, de
aproximaciones metodoldgicas y tematicas que han

configurado el estado del arte en este campo.

Por lo tanto, la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades se erigen como pilares
fundamentales en la practica de la salud publica, la
cual tiene como objetivo promover la salud,
proteger a la poblacion y prevenir enfermedades y
funciones basicas de

lesiones mediante las

evaluacion, desarrollo de politicas y garantia.

Cada una de las acciones de salud publica, en
diversos niveles gubernamentales y comunitarios,
han demostrado ser fundamentales para gestionar

desafios de salud complejos a nivel mundial (Ponce

et al., 2025). No obstante, persisten interrogantes
sobre ;Cudles son las intervenciones comunitarias
mas efectivas para la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades crénicas, y en qué
contextos especificos de aplicacion se obtienen los

mejores resultados en la salud poblacional?

Por todo lo expuesto, la presente investigacion
se propone analizar la efectividad de las
intervenciones comunitarias en la promocion de la
salud y la prevencion de enfermedades cronicas,
mediante una revision sistematica de la literatura

cientifica reciente bajo la metodologia PRISMA.

Para ello, se plantean los siguientes objetivos
especificos: a) identificar las principales estrategias
de intervencién comunitaria reportadas en los
estudios primarios para la prevencion de
enfermedades cronicas; b) describir los indicadores
de resultados mas utilizados para medir el impacto
de estas intervenciones en la poblacion; y c)
comparar el nivel de eficacia de las intervenciones
segun el entorno de aplicacion para determinar
cudles presentan mejores resultados en la salud

poblacional.
Metodologia

La investigacion se llevdo a cabo con un

enfoque cualitativo descriptivo. Su objetivo
principal es analizar, organizar y comparar la
literatura cientifica existente sobre la efectividad de

las acciones comunitarias dirigidas a promover la
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salud y a prevenir enfermedades crdonicas. Para
asegurar un proceso claro en la busqueda y eleccion
de las fuentes documentales, se utiliz6 el protocolo
PRISMA 2020 (Page, et al., 2020) que organiza el
cuatro consecutivas:

proceso en etapas

identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion.
Fase de identificacion

La busqueda se realiz6 el 15 de mayo de 2026
en seis Web of Science,

PubMed/MEDLINE, Google Académico, SCiELO y

fuentes: Scopus,

Redalyc. Se combinaron términos en espafiol e

inglés con operadores booleanos AND y OR, segun

se detalla en la Tabla 3.

Los términos clave seleccionados incluyen
"intervenciones comunitarias", "promocion de la
salud", "prevencion de enfermedades cronicas",
"enfermedades no transmisibles", "enfermedades
transmisibles", "efectividad", asi como sus
equivalentes en inglés: "community interventions",
"health promotion", "chronic disease prevention",
"noncommunicable diseases", "communicable
diseases", "effectiveness". La Tabla 3 desarrollo las

combinaciones aplicadas en cada fuente consultada.

Bi‘;:piesi?s:?; / Palabras clave y operadores booleanos utilizados N.°
Scopus "community interventiops" AND "health promotion" OR "chronic disease 85
prevention" AND "effectiveness"
Web of Science "intewegciones comunitarias" AND ."p.revencién de enfermedades cronicas" OR 70
"promocion de la salud" AND "efectividad"
PubMed / MEDLINE ::commun@ty—basefi inte'rventior'ls". AND "nonfzorf'lmunicable diseases" OR 80
communicable diseases" AND "primary prevention
Google Académico "intervencior.les comunitarias" AND "enfermedades créonicas" OR "prevencion" 120
AND "América Latina"
SiELO "intervenciones comunitarias" AND "promocion de la salud" OR "prevencion de 70
enfermedades" AND "Ecuador"
"programas comunitarios" AND "enfermedades cronicas no transmisibles" OR
Redalyc " c 60
enfermedades transmisibles
Total 485
Tabla 3. Estrategia de busqueda de fuentes documentales
Nota. Elaboracion propia. Busqueda realizada el 15 de mayo de 2026
Fase de seleccion
1. Investigaciones empiricas o  revisiones

Una vez obtenidos los resultados, se
eliminaron 125 registros duplicados, quedando 360
para la revision por titulo y resumen. En esta etapa
se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion

definidos para el estudio.

sistematicas sobre la eficacia de las

intervenciones comunitarias destinadas a
promover la salud y prevenir enfermedades

cronicas.
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2. Estudios que detallaran estrategias, indicadores
de resultados o niveles de efectividad de
intervenciones que se hayan llevado a cabo en el

ambito comunitario.

3. Articulos publicados en revistas cientificas
reconocidas, capitulos de libros académicos o
tesis de grado de instituciones universitarias de

prestigio.

4. Documentos escritos en espaiol o inglés,

realizadas entre 2020 y 2025.

Ademas, se definieron criterios de exclusion

que ayudaron a restringir la seleccion:

1. Documentos de divulgacion, articulos de
opinion, editoriales o informes técnicos que

carecieran de respaldo académico.

2. Investigaciones que se enfocaran unicamente en
intervenciones clinicas u hospitalarias sin un

componente comunitario evidente.

3. Publicaciones anteriores a 2020 que no
proporcionaran aportes significativos al estado
actual del conocimiento sobre intervenciones

comunitarias.

4. Textos que no estuvieran accesibles en su

totalidad a través de los canales institucionales.

Como resultado de esta fase, se excluyeron
248 registros por titulo y resumen, quedando 112

registros preseleccionados.

ISSN: 2665-0398

Fase de elegibilidad

Se  evaluaron  los 112 registros
preseleccionados. De ellos, 64 fueron excluidos por
irrelevancia tematica, al no abordar directamente la
efectividad de intervenciones comunitarias en

promocion de la salud o prevencion de
enfermedades cronicas. Quedaron 48 documentos

para revision completa del texto.

Posteriormente, se aplicaron los criterios de
seleccion sobre los 48 textos completos, excluyendo

24 documentos por las siguientes razones:
1. No reportar efectividad de la intervencion (n=8).

2. No describir estrategia o indicadores de

resultados (n=7).

3. Enfoque clinico u hospitalario sin componente

comunitario (n=5).
4. Sin acceso al texto completo (n=2).
5. Publicacioén fuera del periodo 2020-2025 (n=2).
Fase de inclusion

Finalmente, se incluyeron 24 documentos
para el andlisis cualitativo. Estos corresponden a
articulos académicos, tesis de posgrado y
documentos normativos de organismos oficiales que
cumplieron con todos los criterios establecidos. El

proceso completo se sintetiza en la Figura 1.

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 7, Nimero: 15, Afio: 2026 (Julio 2026 - Diciembre 2026)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

http://www.aulavirtual.web.ve

Q080



Y
AulaVirtual

Con ]

eran

ISSN: 2665-0398

Conocimientc

Documentacion del Proceso PRISMA

h 4
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G 483
E Scopug (83) Registros eliminados
g m‘:m‘m ' %%0) ~%| porduplicados n=125
a Google Acadamicp (120).
SGELQ, (70).
Badalxa (60).
Y
Registros despuss de
eliminar duplicados n =360
_ | Registros excluidos por
1 titulo v resumen n =248
8 v
g Registros preseleccionados
n=112
| > Registros excluidos por
> imelevancia tematica
n=§4
5 '
E Registros restantes para i
revision completa del texto Reportes excluidos por
n=4% criterios deseleccionn=24
Desglosze
| - No reportan efectividad
| >|(3).
‘ -No describen sstrategia
o0 indicadores (7).
- Enfoque clinico sin
% components comunitano
4 v ©)-
g Estudios incluidos en 12 Fiimackess  fexio
& T stica final completo (2).
SEUESSOEL S - - Fuera del periodo2020-
n=24 2025 (2).

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios
Nota. El presente diagrama sigue la estructura recomendada por la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021) y detalla las
cuatro fases del proceso de seleccion de fuentes documentales empleadas en esta investigacion.
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Consideraciones éticas

Al tratarse de una revisidn sistematica de

fuentes  documentales, no se  requirid
consentimiento informado ni aprobacion de un
comit¢ de ética para investigacion con seres
humanos. Se respetaron los derechos de autor y se
citaron todas las fuentes conforme a las normas

APA 7.2 edicidn.
Resultados

El andlisis sistematico permitié encontrar,
organizar y comparar la evidencia cientifica
existente sobre el éxito de las intervenciones

comunitarias en la promocion de la salud y la

prevencion de enfermedades cronicas. Los
resultados se presentan de forma resumida en las
Tablas 4, 5 y 6, que recogen la informacion mas

relevante extraida de la literatura revisada.
Estrategias de intervencion comunitaria

Con respecto al primer objetivo especifico, se
revisaron 14 estudios, lo cuales brindaron evidencia
suficiente respeto de las principales estrategias de
intervencion comunitaria reportadas. La Tabla 4
resume los documentos examinados, organizadas
por autor, afo, contexto poblacional, tipo de

intervencion y estrategia.

Estrategias Clave

Tipo de Intervencién Identificadas

Programas escolares y

Multicomponente con
adaptaciones culturales

familiares junto con control
movil y ejercicios tradicionales

Educativo preventiva y
de diagnostico
situacional

Talleres practicos de dieta y
ejercicio mas levantamiento de
fichas de salud

Programa educativo con
enfoque participativo

Club de enfermedades cronicas
con talleres de nutricién y
reuniones comunitarias

Revision sobre
estrategias preventivas

Educacion nutricional a padres
y uso de aplicaciones moviles
para salud mental

Educacion popular con
enfoque participativo

Cocinas comunitarias
agroecologia y rescate de
juegos vy bailes ancestrales

Revision de
intervenciones en zonas
rurales

Telemedicina brigadas moviles
y capacitacion de trabajadores
sanitarios locales

Guia normativa de
politicas publicas

Impuestos al tabaco y alcohol
junto con etiquetado frontal de
alimentos

Autor (Afio) Pais / Contexto Poblaciéon Objetivo
Gonzalez Ecuador y Revision | Grupos vulnerables y
(2025) Global comunidades rurales
Sarmiento et QuIi)szrriOr?;i: en Adultos mayores y
al., (2025) P adultos medios
Ecuador
Adultos de 20 a 64
Coronel Parroquia Machachi afios con
(2025) en Ecuador enfermedades
cronicas
Caguate et Ecuador y América Niflos hasta adultos
al., (2025) Latina de mediana edad
Ortega et al., | Parroquia El Cambio Poblacion rural y
(2025) en Ecuador adolescentes
Ponce et al., Rev1s10p Global . Poblacion rural y
(2025) (Reino Unido, Brasil, mujeres gestantes
Nigeria, entre otros) ! £
OMS (2024) Global Poblacion geperal y
grupos de riesgo
Palacios & -
Acosta Meéxico Adl;g§§1§r2;nos
(2021)

Revision de programas
y estrategias nacionales

Estrategia Nacional para
Prevencion de Obesidad y
programa PREVENIMSS
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Beltran Global (Regiones Comunidades Educacion comunitaria Ggmlﬁca010n S0 de
(2025) ropicales) urbanas vulnerables para prevencién aplicaciones moviles y
al dengue vigilancia activa de criaderos
Romero et La Guajira en Comunidad indigena Intervencion integral Talleres bllllr.lgues on espafiol y
. , . . wayuunaiki con sistemas de
al., (2025) Colombia Waytu con enfoque diferencial . ., \
informacion geografica
. . Cartillas bilingiies y simulacros
Silva et al., ., . Adolescentes de Intersectorial con
Guainia en Colombia . P de uso de barreras para control
(2024) resguardo indigena enfoque pedagogico g
de malaria
, . Estudiantes de Proyecto Disefio de formularios
Gonzélez Guanajuato en . . . . .
a bachillerato y socioformativo electronicos e infografias sobre
(s.f) Meéxico . . o
comunidad interdisciplinario enfermedades prevalentes
Dieta DASH y mediterranea
Castro et al., América Latina y Pacientes con Revision de programas junto con rehabilitacion
(2025) Espafia patologias cronicas de estilo de vida cardiovascular y apoyo
psicologico
Hernandez Islas Canarias en Adultos con obesidad | Programa integral en Fom3010n teenica a
- . e profesionales y sesiones de
(2020) Espainia y profesionales atencion primaria . .
empoderamiento para pacientes
Tabla 4. Estrategias de intervencion comunitaria para la prevencion de enfermedades cronicas
Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios revisados. Incluye 14 estudios.
Tras desarrollar la primera Tabla de Indicadores de resultados

resultados, en este primer conjunto de evidencias se
pudo observar que no existe un enfoque tnico para
el trabajo comunitario. En las areas urbanas, parece
que el éxito depende de la infraestructura y la
proximidad de los servicios, mientras que en
regiones rurales y de dificil acceso, el principal

motor es la adaptacion a la cultura local.

Los estudios coinciden en que una estrategia
resulta efectiva cuando deja de ser impuesta por el
ambito médico y se transforma en una practica
social, ya sea mediante los conocimientos
ancestrales en Ecuador o a través de talleres
bilinglies como en las comunidades indigenas de

Colombia.

En relacion con el segundo objetivo
especifico, que tiene como fin describir los
indicadores de resultados mas comunes para evaluar
el efecto de las intervenciones comunitarias en la
poblacion, los resultados de los 7 autores revisados
revelan una variedad de medidas que incluyen desde
indicadores clinicos hasta aspectos conductuales,
psicosociales y relacionados con el uso de servicios.
La Tabla 5 ofrece un resumen de los indicadores
mencionados en los estudios revisados, organizados

en cuatro categorias analiticas.
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. . Indicadores de
~ . - Indicadores Indicadores e .,
Autor (Afio) Indicadores clinicos R . utilizacion de
conductuales psicosociales I
servicios
. ., Cambios en dieta Calidad de vida Adherencia al
Gonzalez Glucosa HbA1c presion .. ) o .
. actividad fisica y percibida y tratamiento y acceso
(2025) arterial e IMC . . . .
sedentarismo funcionalidad preventivo
Sarmiento et Tension arterial IMC y jercicio aerobico y Escala de depresion y Seguimiento médico y
- . abandono del . ; ., . .
al., (2025) niveles de lipidos . nivel de satisfaccion asistencia a charlas
tabaquismo
i0 HTA ., oy . .
Arteaga et al., Deteccwn de y Promocion de héabitos y Empatia liderazgo y Cobertura de tamizajes
diabetes con apego a ., L . o
(2025) guias reduccion de alcohol comunicacion efectiva y uso de telemedicina
Incidencia de Conocimientos en Empoderamiento y Cobertura de
Villa (2022) enfermedades y riesgo prevencion y habitos cohesion social vacunacion y
cardiovascular saludables comunitaria seguimiento remoto
i(l)f;; dSOL Pliegue cutaneo y No reporta indicadores No reporta indicadores | Dias de hospitalizacion
(2024) circunferencia muscular en esta categoria en esta categoria y fuerza de prension
Control de dafio en . ., . Coordinacion entre
Moreno . . Automanejo y reduccion | Confianza en el sistema . .
organos y monitoreo de o niveles y tiempos de
(2024) ; de ultraprocesados y apoyo familiar
sintomas espera
Variacion porcentual de 5 Percepcion de .
Tenezaca es0 v elucosa pre Horas de suefio y efectividad de la Frecuencia de
(2025) pesoy s prey porciones de fruta al dia ., participacion en talleres
post prevencion

Tabla 5. Indicadores de resultados utilizados para medir el impacto de las intervenciones comunitarias
Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios revisados. Las categorias corresponden a indicadores clinicos, conductuales,
psicosociales y de servicios.

Al revisar los indicadores utilizados por los
investigadores, es evidente que la salud no se evaliia
unicamente en un laboratorio. Aunque el monitoreo
de la glucemia y la presion arterial fueron objetivos
importantes, hoy se valoran de la misma manera
variables conductuales como las horas de suefio o la
calidad de la alimentacion, asi como factores
como el

psicosociales empoderamiento  del

paciente.

La situacion comprender que una mejora en

los indicadores clinicos es casi siempre

consecuencia directa de un aumento en la confianza

del paciente en el sistema de salud y su habilidad

para cuidarse a si mismo.
Eficacia segun el entorno de aplicacion

En relacién con el tercer objetivo especifico,
que busco comparar el nivel de eficacia de las
intervenciones segun el entorno de aplicacion, los
resultados evidencian que la efectividad de las
intervenciones comunitarias estd condicionada por
las caracteristicas del contexto, la organizacion de
los servicios de salud y el rol del personal

comunitario. La Tabla 6 sintetiza los principales
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hallazgos de los 7 estudios revisados en esta

categoria.
Autor Entorno de Nivel de eficacia Rol del personal Conclusion sobre el
(Aio) aplicacién reportado comunitario contexto
- ., Enla tratégi La sostenibilidad depende
. Escuelas familias Alta en reduccion de ce eSalepleo que SOSte ac dep
Gonzélez . . . . fortalece el vinculo entre la de la integracion con la
y comunidades obesidad infantil y control ., . Lo
(2025) . . . poblacién y el sistema de atencion primaria y la
rurales de afecciones respiratorias 5
salud adaptacion cultural
. . . Promotor activan El enf comunitario
Sarmiento Comunidad rural Alta con cumplimiento omotores que activ eftoque ., y
o . redes familiares para la articulacion
etal., de dificil acceso en | total de metas educativas , . . .
L fortalecer la autonomia y el | intersectorial son vitales en
(2025) Ecuador y diagndsticos integrales .
autocuidado entornos vulnerables
Entorno Alto conmejoras en Profesionales de educacion | La proximidad y gratuidad
o capacidad funcional . . L7
Bacca et al., comunitario de L fisica con funciones son condiciones
. control glucémico y o .
(2025) proximidad en ., -, pedagogicas preventivas y estructurales para la
. reduccion de presion ; . .
Argentina . sociales efectividad y adherencia
arterial
Variable segtn la Enfermeria con rol La eficacia de las
. Centros de salud y . L ., . , ,
Molina . . precision de las protagonico en educacion | herramientas varia segun el
residencias en : . oS ., )
(2019) Espafia v Chile herramientas de cribado sanitaria y deteccion precoz entorno y requiere
pana y nutricional y diagndstico de riesgo adaptacion por grupo etario
. , Los programas son
Positiva en acceso a Personal de enfermeria oS prog
, . X . . . efectivos cuando se
Gonzalez | Diversos contextos cuidados y mejora de orientado al cambio de .
Ay . ) implementan con enfoques
(2023) en América Latina resultados materno- comportamiento y s
. . -, participativos y
infantiles alfabetizacion en salud . .
sistematicos
. Multipais en Variable segiin la gestion Actores locales organizados E.l cxito d;pen@g del
Pérez et al., . . local del control de .. ambiente sociopolitico y de
América Latina L para la toma de decisiones y .
(2023) T . vectores y participacion , . las expectativas de la
Africay Asia . busqueda de soluciones .
social comunidad
., L1 El trabajo intersectorial
Alta con reduccion Meédico y enfermera de Jo.
Entorno urbanode | . . . g o N coordinado y el
Estevez et . significativa de indices de familia en vigilancia . . .
alta densidad en - ., . e ., saneamiento intensivo
al., (2022) infestacion y focos de epidemioldgica y educacion
Cuba . ; logran resultados
Aedes aegypti personalizada . .
inmediatos

Tabla 6. Eficacia de las intervenciones segun el entorno de aplicacion
Nota. Elaboracion propia a partir de los estudios revisados. Se elimino la fila duplicada de Gonzalez, (2025). La Tabla sintetiza
7 estudios.

Los resultados mas destacados de esta
comparacion es el cambio en la funcion del personal
sanitario, que ha evolucionado de ser un simple
técnico de diagnodstico a un educador y coordinador
social. La alta eficacia observada en la mayoria de

los casos no se atribuye unicamente a la medicina

utilizada, sino a la habilidad de estos profesionales
para movilizar a la comunidad y articular acciones
con actores externos como gobiernos locales y

lideres comunitarios.

En resumen, la intervencidon comunitaria se

establece como la opcidon mds rentable para
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disminuir la carga de enfermedades, siempre que se
asegure la participacion activa de la poblacion en el

proceso de toma de decisiones.
Discusion

En relacion al primer objetivo especifico, los
resultados sobre las distintas intervenciones
incluyeron educacion sobre nutricion, actividades
fisicas adaptadas y la implicacion de redes
familiares y comunitarias, como las mas comunes en
areas rurales y de acceso complicado. Los hallazgos
se alinearon con lo expresado por Arteaga et al.,
(2025) asi como Ortega et al., (2025), quienes
indicaron que la fusidbn de conocimientos
ancestrales y la participacion entre generaciones
potenciaban la cohesion social y la durabilidad de
las acciones. Sin embargo, se observdo una
discrepancia notable con lo encontrado por Palacios
& Acosta (2021) en México, donde las estrategias
exitosas en ambientes urbanos fueron mas
dependientes de la infraestructura institucional y de
programas estandarizados como PREVENIMSS.
Con esos resultados, se sugirié que la efectividad no
estaba solo en el contenido de la intervencion, sino
también en su capacidad para conectarse con los

recursos y las dindmicas locales.

Respecto al segundo objetivo especifico, los
estudios revisados no se limitaron a indicadores
clinicos convencionales como la disminucion de la
presion arterial o los niveles de glucosa, sino que

integraron de manera sistematica indicadores de

comportamiento (cambios en la alimentacion, horas
de suefio) y psicosociales (empoderamiento del
paciente, cohesion social, confianza en el sistema de
salud). El enfoque coincidi6 con las ideas de Bacca
(2025) y de Villa (2022),

et al., quienes

argumentaron que la salud en el contexto
comunitario debia considerarse como un esfuerzo
colectivo, cuyo ¢éxito se reflejaba tanto en
pardmetros biomédicos como en la autonomia de las
personas. Sin  embargo, una  diversidad
metodoldgica que complic la comparacion directa
entre estudios, ya habia sido sefialado por Moreno
(2024) al examinar barreras en la implementacion
de programas para enfermedades cronicas en

atencion primaria.

En lo que respecta al tercer objetivo
especifico, los resultados revelaron que el contexto
geografico y la organizacion de los servicios de
salud influenciaron de manera significativa los
resultados obtenidos. En 4reas rurales de dificil
acceso, como las que fueron documentadas en
Ecuador por Sarmiento et al., (2025) y en Colombia
por Silva et al., (2024), se observd que la alta
eficacia estaba relacionada con la existencia de
promotores comunitarios que fungieron como
intermediarios entre la comunidad y el sistema de
salud formal. Por otro lado, en areas urbanas de alta
poblacion, como el estudio realizado por Estevez et
al., (2022) en Cuba, la efectividad estuvo mas

vinculada a la capacidad para coordinar esfuerzos
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entre diferentes sectores y a la aplicacion de
medidas de saneamiento intensivo. Los puntos
anteriores respaldaron a Pérez et al., (2023), quienes
encontraron que el éxito de las intervenciones
comunitarias estaba mediado por el contexto
sociopolitico y las expectativas locales, en lugar de
depender exclusivamente de la repeticion de un

modelo técnico.

Un dato constante fue el cambio en el papel
del personal de salud y comunitario. La evidencia
demostr6é que los profesionales que desempefiaron
funciones como educadores, coordinadores sociales
y facilitadores de redes locales alcanzaron niveles
de compromiso y resultados clinicos mas elevados
que aquellos que se limitaron a roles técnico-
asistenciales. El fendémeno se aline6 con lo que
senalaron Arteaga et al., (2025) y Gonzalez (2023)
quienes enfatizaron la importancia de diversificar
las competencias del personal de salud hacia

aspectos sociales, éticos y comunicativos.

Ademas, los resultados cuestionaron en parte
los modelos tradicionales de intervencion, una idea
previamente planteada por Ponce et al., (2025),
acerca de que se basaban Unicamente en la
prestacion de servicios clinicos, al evidenciar que la
sostenibilidad de los programas dependia del
fortalecimiento de la corresponsabilidad entre los

individuos, la comunidad y el Estado.

Por dultimo, al comparar los resultados

generales con la teoria existente, se valido que la

efectividad de las intervenciones comunitarias no
podia separarse de las condiciones estructurales de
los territorios. Los estudios que reportaron altos
niveles de eficacia fueron aquellos que, ademas de
aplicar estrategias solidas desde el punto de vista
técnico, lograron vincularse con politicas publicas
locales, asegurar la gratuidad de los servicios y
fomentar la participacion activa de la comunidad en

la toma de decisiones.

Los resultados coincidieron con las
recomendaciones emitidas por la OMS (2024) sobre
la urgencia de integrar intervenciones poblacionales
con enfoques comunitarios adaptados. Sin embargo,
existe una brecha persistente entre lo normativo y la
ejecucion real, especialmente en situaciones de
pobreza multidimensional, lo que indica que las
futuras investigaciones deberian explorar los
mecanismos de gobernanza local que facilitan o

limitan la expansion de estas experiencias exitosas.
Conclusion

La presente investigacion a través de un
analisis detallado de 24 estudios publicados entre
2020y 2025, evidencia que estas intervenciones son
una opcion valida y eficaz para enfrentar la carga de
enfermedades, tanto las transmisibles como las no
transmisibles, siempre que su disefio y ejecucion
sean participativos y se adapten al contexto local.
Pese a, los hallazgos también indican que la eficacia
de estas intervenciones no es la misma en todos los

casos y estd influenciada por diversos factores
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estructurales, organizativos y culturales que afectan

su sostenibilidad a largo plazo.

Con respecto al primer objetivo especifico, se
determina que las estrategias de intervencion
comunitaria més relevantes incluyen aquellas que
promueven  estilos de vida  saludables,
intervenciones con multiples componentes y ajustes
culturales, clubes para enfermedades cronicas y
estrategias de educacién popular que recuperan
saberes ancestrales. Cada una de las estrategias
muestran mayor efectividad cuando se alejan de un
enfoque meramente biomédico y se convierten en
practicas sociales integradas en la comunidad, con
el valor sobre los recursos locales y a la vez que se

potencia la autonomia de las personas.

En relacion al segundo objetivo especifico, se
establece que, ademas de los indicadores clinicos
tradicionales, como la medicion de la presion
arterial, el azlicar en sangre y otros parametros
antropométricos, los estudios han comenzado a
incluir indicadores conductuales (cambios en
habitos alimenticios, adherencia al tratamiento,
indicadores

niveles de actividad fisica) e

psicosociales  (empoderamiento del paciente,
cohesion social, confianza en el sistema de salud).
La variedad de mediciones refleja una vision mas
completa del proceso salud-enfermedad, aunque
también genera retos metodoldgicos para la

comparacion entre investigaciones.

En lo que respecta al tercer objetivo
especifico, se observa que el nivel de efectividad de
las intervenciones varia segtin el contexto en el que
se aplican. En areas rurales y de acceso complicado,
la eficacia estd directamente relacionada con la
comunitarios bien

existencia de promotores

capacitados y la habilidad de adaptar las
intervenciones a las particularidades culturales y
geograficas del lugar. En entornos urbanos, la
efectividad depende mas de la infraestructura
disponible, la colaboracion entre sectores y la
integracion con los servicios de atencion primaria.
En todas las situaciones, la participacion proactiva
de la comunidad en el disefio y la ejecucion de las
acciones es un factor clave para lograr resultados

duraderos.

Finalmente, la principal limitacién es la
diversidad en los métodos de los documentos
revisados, lo cual complica la posibilidad de hacer
comparaciones directas sobre la magnitud de los
impactos generados por las diversas intervenciones.
Ademas, persiste una brecha en cuanto a la
investigacion cientifica y su aplicacion efectiva en
areas con alta vulnerabilidad. Se propone que las
futuras investigaciones se enfoquen en analizar los
mecanismos que sustentan las intervenciones
comunitarias y examinen el papel particular de los
gobiernos locales como facilitadores o como

obstaculos. También se sugiere ampliar el rango

geografico de los estudios hacia zonas menos
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representadas en la literatura actual, con el objetivo
de aportar experiencias exitosas en contextos de

pobreza multidimensional y diversidad cultural.
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