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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica reciente sobre la
aplicacién de la musicoterapia en la reduccién del estrés académico en
estudiantes, mediante una revision de la literatura cientifica. Se desarroll6 una
revision siguiendo los lineamientos del protocolo PRISMA. La busqueda se
realizd en Scopus y, tras el proceso de identificacion, seleccion y elegibilidad,
se incluyeron 13 articulos. La informacién se organizé mediante una matriz de
extraccion y se analizo a través de una sintesis descriptiva e interpretativa
orientada a reconocer caracteristicas metodoldgicas, tipos de intervencion y
resultados reportados. Los resultados mostraron una diversidad de disefios, con
predominio de enfoques cualitativos y presencia de estudios experimentales,
correlacionales, descriptivos y de sintesis. Las intervenciones incluyeron
modalidades activas, grupales y receptivas, como canto, improvisacion,
movimiento, ejecucion instrumental y escucha musical. En general, se
observaron efectos favorables sobre ansiedad, regulaciéon emocional,
relajacion, autoeficacia y afrontamiento de demandas académicas. No obstante,
la evidencia no fue uniforme, ya que el metaanalisis revisado no encontrd una
reduccion estadisticamente significativa del estrés frente al grupo control. Se
concluyd que la musicoterapia present6 resultados promisorios como recurso
complementario, con mayor consistencia para reducir la ansiedad y favorecer
la regulacién emocional.

Musicoterapia, estrés académico, estudiantes,
regulacién emocional.

Abstract

Palabras Clave

The study aimed to analyze recent scientific evidence regarding the use of
music therapy to reduce academic stress among students through a review of
the scientific literature. The review was conducted following PRISMA protocol
guidelines. The search was performed in Scopus, and following the
identification, selection, and eligibility processes, 13 articles were included.
Data were organized using an extraction matrix and analyzed through a
descriptive and interpretive synthesis focused on identifying methodological
characteristics, intervention types, and reported outcomes. The results revealed
a variety of study designs, with a predominance of qualitative approaches
alongside experimental, correlational, descriptive, and synthesis studies.
Interventions included active, group-based, and receptive modalities, such as
singing, improvisation, movement, instrumental performance, and music
listening. Overall, favorable effects were observed regarding anxiety,
emotional regulation, relaxation, self-efficacy, and coping with academic
demands. However, the evidence was inconsistent; notably, the meta-analysis
included in the review found no statistically significant reduction in stress
compared to the control group. The study concluded that music therapy shows
promise as a complementary resource, demonstrating greater consistency in
reducing anxiety and fostering emotional regulation.

Music therapy, academic stress, students, emotional

Keywords )
regulation.
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Introduccion

El estrés académico es reconocido como una
problematica relevante dentro de los procesos
educativos por su relacion con las exigencias que
enfrentaron los estudiantes durante su formacion. La
carga de actividades, las evaluaciones, el
cumplimiento de tareas y las responsabilidades
asociadas con la vida universitaria pudieron generar
respuestas de tension que afectaron el bienestar y el
desempefio académico. Ayabaca & Jaramillo (2023)
abordaron de manera especifica la relacion entre
estrés académico y musicoterapia en estudiantes,
mientras que Avilés Estrada (2023) examiné la
musicoterapia como estrategia de afrontamiento
dentro del ambito educativo. Estas investigaciones
recientes reforzaron la necesidad de atender el estrés
académico mediante alternativas orientadas al
bienestar estudiantil, en concordancia con trabajos
previos que ya habian sefialado su influencia sobre
el rendimiento universitario y la necesidad de

estrategias para reducirlo (Armenta Zazueta et al.,

2020; Magro Lazo et al., 2018).

Frente a esta problematica, distintas

investigaciones exploraron recursos
complementarios para favorecer la regulacion
emocional y la recuperacion frente a situaciones de
tension. Entre ellos, la musica adquirid interés por
sus posibilidades de aplicacion en contextos
educativos. Faus et al., (2019) estudiaron la

recuperacion de la calma ante el estrés académico

mediante la musica, y Faus Rodriguez (2021)
profundizé en la recuperacion del estrés a través de
la audicion musical. Estas contribuciones mostraron
que la experiencia musical podia utilizarse frente a
situaciones académicas exigentes y, al mismo
tiempo, evidenciaron la necesidad de diferenciar la
escucha musical general de las intervenciones
estructuradas con fines terapéuticos (Faus et al.,

2019; Faus Rodriguez, 2021).

La musicoterapia fue estudiada como una
intervencion aplicable a necesidades emocionales,
sociales y educativas. Teixeira dos Reis & Reinaldo
da Silva (2021) examinaron su uso como apoyo al
aprendizaje, al desarrollo cognitivo, a la expresion
emocional y a la socializacion, mientras que Mufioz
(2023) analiz6 factores relacionados con las
sesiones de musicoterapia. En el dmbito educativo,
Viasquez-Alburqueque & Chunga-Amaya (2022)
abordaron la aplicacion de técnicas de
musicoterapia en estudiantes universitarios de
modalidad virtual, y Avilés Estrada (2023) la
examind como estrategia de afrontamiento desde
una perspectiva vinculada con las neurociencias.
Estas publicaciones mostraron que la musicoterapia
podia adaptarse a diferentes contextos y propositos
relacionados con el bienestar y la experiencia

educativa (Teixeira dos Reis & Reinaldo da Silva,

2021; Avilés Estrada, 2023).

Su aplicaciéon también fue analizada en

situaciones especificas como la presion, ansiedad y
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desempefio. Ruiz (2021) planted una propuesta de
intervencion dirigida a la ansiedad escénica en
estudiantes de piano, mientras que Bancalari &
Oliva (2012) evaluaron el efecto de la musicoterapia
sobre los niveles de estrés en usuarios internos de
una clinica universitaria de odontologia. Aunque
ambos trabajos se desarrollaron en contextos
diferentes, coincidieron en relacionar el uso
terapéutico de la musica con experiencias de tension
vinculadas a las exigencias formativas. En esta
misma linea, Ayabaca & Jaramillo (2023)
abordaron directamente la relacion entre estrés
académico y musicoterapia en Ecuador, reforzando

el interés por examinar este recurso dentro de

escenarios educativos latinoamericanos (Ruiz,
2021; Ayabaca & Jaramillo, 2023).
Las publicaciones recientes también

mostraron modalidades grupales, participativas y
adaptativas. Blagojevi¢ & Habe (2026) estudiaron el
bienestar juvenil a través del canto coral, destacando
una forma de participacion musical colectiva
vinculada con dimensiones emocionales y sociales.
Bensimon & Riabzev (2026)
desarrollaron el modelo A-CARE a partir de

Por su parte,

practicas adaptativas de musicoterapia en
situaciones de emergencia y trauma colectivo.
Aunque estos estudios no se limitaron al estrés
académico, ampliaron la comprension sobre las
formas en que la musica podia utilizarse para

favorecer regulacion, contencién y bienestar en

situaciones de elevada tension, aportando elementos

utiles para comprender la diversidad de
intervenciones musicales dirigidas a poblaciones
educativas (Blagojevi¢ & Habe, 2026; Bensimon &

Riabzev, 2026).

En conjunto, la literatura disponible mostrd
una notable diversidad en la forma de abordar la
relaciébn entre musica, musicoterapia y estrés
académico.

Algunas investigaciones se

concentraron en la audicion musical y la
recuperacion de la calma, como las de Faus et al.,
(2019) y Faus Rodriguez (2021), mientras que otras
examinaron intervenciones de musicoterapia en
contextos educativos especificos, como Bancalari &
Oliva (2012), Vasquez-Alburqueque & Chunga-
Amaya (2022) y Ayabaca & Jaramillo (2023).
También se identificaron estudios orientados a la
ansiedad escénica, el afrontamiento y el bienestar
juvenil. Esta variedad evidenci6 que las
investigaciones no respondieron a una Unica
modalidad de intervencion, poblacion o contexto, lo
que dificult6 obtener una vision integrada del campo
(Faus Rodriguez, 2021; Ayabaca & Jaramillo,

2023).

La heterogeneidad observada también se
manifestd en los propodsitos de las intervenciones y
en las variables examinadas. Avilés Estrada (2023)
abord6 la musicoterapia como estrategia de
afrontamiento en el ambito educativo, Vasquez-

Alburqueque & Chunga-Amaya (2022) analizaron
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técnicas aplicadas a estudiantes universitarios y
Ruiz (2021) se concentr6 en la ansiedad escénica de
estudiantes de piano. A ello se sumaron
investigaciones sobre bienestar juvenil y practicas
adaptativas en situaciones de tension, como las de
Blagojevi¢ & Habe (2026) y Bensimon & Riabzev
(2026). Esta amplitud hizo necesario organizar la
evidencia cientifica reciente considerando tanto las
caracteristicas metodoldgicas como las modalidades
de intervencion y los resultados reportados, con el
proposito de reconocer tendencias, coincidencias y
diferencias dentro de la literatura disponible (Avilés

Estrada, 2023; Blagojevi¢ & Habe, 2026).

En este contexto, resultd pertinente desarrollar
una revision de la literatura cientifica reciente que
permitiera integrar los estudios realizados desde
diferentes perspectivas y delimitar con mayor
precision el conocimiento disponible sobre la
musicoterapia y el estrés académico. La revision
permitié6 examinar como se habian disefiado las
investigaciones, qué tipos de intervenciones habian
sido utilizados y cuales fueron los principales
resultados reportados en estudiantes. Esta necesidad
de sistematizacion se sustentd en la coexistencia de
trabajos centrados en audicion musical, técnicas
musicoterapéuticas, estrategias de afrontamiento y
experiencias musicales grupales, como se observo
en Faus et al., (2019), Ayabaca & Jaramillo (2023),
Avilés Estrada (2023) y Blagojevi¢ & Habe (2026).
La organizacion de esta evidencia buscé ofrecer una

lectura mas clara del campo y de sus principales

tendencias (Faus et al., 2019; Ayabaca & Jaramillo,
2023).

Después de lo expuesto se vio necesario
plantear como objetivo general de la investigacion,
analizar la evidencia cientifica reciente sobre la
aplicacion de la musicoterapia en la reduccion del
estrés académico en estudiantes, mediante una
revision de la literatura cientifica. A partir de este
proposito, se plantearon como objetivos especificos
examinar las caracteristicas metodoldgicas de los
estudios relacionados con la aplicacion de la
musicoterapia para disminuir el estrés académico;
identificar los tipos de intervenciones de
musicoterapia utilizados en estudios sobre estrés
académico en estudiantes; y describir los resultados
reportados en la literatura cientifica respecto a la

efectividad de la musicoterapia en la reduccion del

estrés académico.
Metodologia

El estudio se desarroll6 mediante una revision
de la literatura cientifica orientada a analizar la
evidencia disponible sobre la aplicacion de la
musicoterapia en la reduccion del estrés académico
en estudiantes. Para organizar el proceso de
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de
las publicaciones se siguieron los lineamientos del
protocolo PRISMA (Page et al., 2021), lo que
permitié establecer una secuencia sistematica para

la recuperacion y depuracion de los documentos
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hasta conformar el conjunto final de estudios

analizados.

La busqueda bibliografica se realizo en la base
de datos Scopus, mediante el acceso institucional
disponible a través del sistema MyLoft de la
Universidad César Vallejo, entre el 1 y el 10 de
agosto de 2026. Para la recuperacion de la
informacion se utilizaron términos en espafiol e
inglés relacionados con las categorias centrales del
estudio, combinados mediante los operadores
booleanos AND y OR. La ecuacion de busqueda se
estructur6 de la siguiente manera: TITLE-ABS-
KEY (("music therapy" OR musicoterapia) AND
("academic stress" OR "test anxiety" OR anxiety
OR "emotional regulation" OR wellbeing) AND
(student* OR estudiantes)). La busqueda se efectud

en los campos titulo, resumen y palabras clave.

Posteriormente, se  aplicaron  limites
correspondientes al periodo de publicacion 2021-
2026, tipo de documento articulos cientificos y
articulos de revision, idiomas inglés y espafiol y
publicaciones vinculadas principalmente con las
areas de ciencias sociales, psicologia, educacion y
profesiones de la salud. La bisqueda inicial permitio
identificar 139 registros. Después de aplicar estos
limites se eliminaron 86 documentos que no
correspondian al periodo establecido, al tipo de

publicacion, a los idiomas seleccionados o a las

areas temadticas relacionadas con el objeto de

estudio, quedando 53 registros para la revision de

titulos y resimenes.

Como criterios de inclusion se consideraron

publicaciones cientificas relacionadas con la
utilizacion de la musica o la musicoterapia en
contextos educativos y cuyos resultados abordaran
estrés académico, ansiedad, bienestar o regulacion
admitieron

emocional en estudiantes. Se

investigaciones con distintos disefios
metodolégicos, debido a que la literatura localizada
comprendié estudios cualitativos, cuantitativos,
experimentales, correlacionales y descriptivos,
ademas de investigaciones de sintesis de evidencia.
Esta amplitud permiti6 examinar las diferentes
formas en que se habia estudiado el fendmeno y
respondio a los objetivos planteados, especialmente
al andlisis de las caracteristicas metodoldgicas, los

tipos de intervencion y los resultados reportados.

Como criterios de exclusion se consideraron
los documentos que, luego de la revision del titulo,
resumen o texto completo, no presentaban una
relacion suficiente con el proposito de la revision o
no aportaban informacién pertinente para las
categorias de analisis definidas. También se
excluyeron aquellos estudios cuyo contenido no
permitia identificar informacion relacionada con las
caracteristicas metodoldgicas, las intervenciones
musicales o musicoterapéuticas y los resultados

vinculados con las variables consideradas en el

estudio.
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El proceso de seleccion siguid las fases
establecidas en el fluyjograma PRISMA (Page et al.,
2021). En la etapa de identificacion se localizaron
inicialmente 139  registros en  Scopus.
Posteriormente, se aplicaron los limites previamente
establecidos respecto al periodo de publicacion
2021-2026, tipo documental articulos cientificos y
articulos de revision, idiomas inglés y espafiol y
areas tematicas vinculadas con ciencias sociales,
psicologia, educacién y profesiones de la salud.
Como resultado de la aplicacion de estos limites, se
excluyeron 86 registros por no cumplir con uno o
mas de dichos criterios, quedando 53 registros para
el examen de titulos y resumenes. En esta etapa se
excluyeron 28 articulos por no ajustarse al proposito
de la revision, por lo que se intentd recuperar el
texto completo de 25 publicaciones. Dos
documentos no pudieron ser recuperados y 23
fueron considerados la evaluacion de

elegibilidad. Tras

para
la revision del contenido
completo, se excluyeron 10 estudios por no
encontrarse suficientemente alineados con los
objetivos de la investigacion. Finalmente, se

incluyeron 13 articulos para la revision y el analisis

de resultados.

Para organizar la informacion se elabor6 una
matriz de extraccion de datos vinculada con los
objetivos especificos del estudio. En ella se
registraron el autor y afio de publicacion, disefio
instrumentos

metodoldgico, participantes e

utilizados; posteriormente, se sistematizaron los

tipos y caracteristicas de las intervenciones
musicales o musicoterapéuticas; finalmente, se
recopilaron los principales resultados y su impacto
reportado sobre el estrés académico, la ansiedad y
otras respuestas relacionadas. Esta organizacion
permiti6 estructurar la evidencia en los tres cuadros

que conformaron la seccion de resultados.

El analisis de la informacion se realizo
mediante una sintesis descriptiva e interpretativa de
examinaron las

los estudios incluidos. Se

similitudes y diferencias entre los disefios
metodolédgicos y los instrumentos empleados, las
caracteristicas de las intervenciones y los efectos
reportados sobre el estrés académico y variables
relacionadas. A partir de este procedimiento se
identificaron patrones, convergencias y diferencias
entre las investigaciones, lo que permitio responder
de manera articulada a los tres objetivos especificos
planteados y presentar los resultados de acuerdo con

cada uno de ellos.
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Figura 1. Diagrama método Prisma
Desarrollo

Los articulos revisados se presentan bajo el  se presentan tres cuadros los cuales analizan el

esquema de los objetivos planteados, en ese sentido,  detalle de cada proposito especifico.

Caracteristicas metodologicas de los estudios sobre musicoterapia y estrés académico

Autor y

afio Disefio metodologico Instrumentos utilizados

Estudio cualitativo fenomenoldgico interpretativo con
Bond & |cinco docentes de musica  experimentados,
Petronzi |seleccionados mediante muestreo intencional y
(2026) | voluntario para explorar ansiedad interpretativa
infantil.

Entrevistas semiestructuradas con guia estandarizada,
grabadas en audio, transcritas literalmente y analizadas
mediante los principios del analisis fenomenologico
interpretativo.
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. ., |Estudio cualitativo con cinco grupos focales|Se emplearon entrevistas semiestructuradas grupales,
Blagojevi¢ . g . . . . S
& Habe semiestructurados y 26 jovenes coristas serbios de 15 a | grabaciones de audio, transcripciones y MAXQDA para
(2026) 24 afios, seleccionados mediante muestreo intencional | codificacion tematica guiada por los modelos teoricos
diverso. SDT y PERMA.
Bensimon | Estudio cualitativo con 15 musicoterapeutas israelies, | Se emplearon entrevistas semiestructuradas por Zoom,
& seleccionados mediante muestreo bola de nieve, con | preguntas  abiertas, entrevistas de seguimiento,
Riabzev | andlisis tematico inductivo y verificacion posterior de | transcripciones literales, analisis tematico inductivo y
(2026) | participantes. verificacion mediante member-checking.
< . . . Se utilizaron la Westside Test Anxiety Scale, formularios
Sagirkaya | Estudio experimental pretest-postest con 49 estudiantes - ., y .
. . ) de participantes, evaluacion  final, entrevistas
& Torun |de secundaria, asignados aleatoriamente a grupos de . e L .
. . L . semiestructuradas y andlisis estadistico mediante IBM
(2026) | musicoterapia y clase de musica curricular.
SPSS 25.
ES?”d‘O. ex.perlmeintal de medidas repetidas con 102 Se utilizaron State-Trait Anxiety Inventory, pruebas de
Wang | universitarios chinos, comparando tres condiciones -, . .
. ; ) . comprension lectora, matrices progresivas de Raven y
(2026) |musicales en estudiantes con y sin dificultades . o
p L tarea de procesamiento temporal auditivo.
especificas de aprendizaje.
Goopy & |Revision de alcance siguiendo PRISMA-ScR, con | Se emplearon nueve bases de datos, Zotero y formulario
MacArthur | protocolo registrado; recuperd 423 fuentes en nueve | de extraccion para metodologia, contexto, participantes,
(2026) | bases y analiz6 finalmente 30 estudios seleccionados. | instrumentos de bienestar, teorias y hallazgos.
Estudio cuantitativo correlacional mediante encuesta, .- - .
. . Se utilizaron escalas de sensibilidad al rechazo, bienestar
Song | con 544 estudiantes de cuarto a sexto grado, analizado | . . . . ,
: . .1:_._ | psicologico y adaptacion escolar, ademas de SPSS 24.0 y
(2026) |mediante ecuaciones estructurales y  analisis
. AMOS 24.0.
multigrupo.
Estudio cualitativo autoetnografico analitico, basado en | Se utilizaron fotografias de aula, planes de clase, articulos
Laidlaw | reflexion profesional del docente de musica durante la | periodisticos, autoentrevista, vifieta narrativa y analisis
(2026) | pandemia y andlisis tematico deductivo de experiencias | tematico reflexivo mediante codigos previamente
educativas. establecidos.
Estudio descriptivo mediante cuestionario en linea | Se utilizé cuestionario Qualtrics con preguntas cerradas,
Mazzarolo . A - X L .
ot al aplicado a 52 docentes de musica de ensefianza | escala Likert de efectividad y respuestas abiertas sobre
(2026’) individual, centrado en estrategias para ansiedad |estrategias utilizadas y preferencias estudiantiles
interpretativa. percibidas.
Estudio cualitativo con nueve padres desplazados y una | Se utilizaron entrevistas semiestructuradas, cuestionario
Hadar et | musicoterapeuta, basado en entrevistas | preintervencion, grabaciones por Zoom, transcripciones
al., (2026) | semiestructuradas posteriores y analisis tematico de | traducidas y analisis tematico segun el procedimiento de
experiencias familiares. Braun y Clarke.

. alisi fi PRISMA, int 4 - .
Dalli & Metaanalisis conforme a . S o cgrando 3 Se utilizaron nueve bases de datos, formulario
. ensayos controlados aleatorizados y clinicos, con 2.841 . . . .
Pehlivan . . i estandarizado Cochrane, herramienta Risk of Bias y

estudiantes pertenecientes a distintas carreras de ., ., 1e s
(2026) . RevMan 5.4 para extraccion, evaluacion y metaanalisis.
ciencias de salud.
Estudio cualitativo exploratorio con 21 estudiantes de | Se emplearon entrevistas semiestructuradas, grabaciones
Wang et | medicina, mediante entrevistas semiestructuradas y | de audio, transcripciones literales, materiales del curso,
al., (2026) | analisis tematico basado en la teoria de aprendizaje | diarios reflexivos y andlisis tematico segin Braun y
experiencial. Clarke.
Investigacion-accion  participativa con  enfoque | Se emplearon observacion participativa, cuestionarios,
Chang | feminista, desarrollada durante dos semestres mediante | grupos focales, producciones artisticas, entrevistas
(2026) | dos ciclos colaborativos con estudiantes universitarios | semiestructuradas, escala de autoevaluacion y analisis
de musicoterapia en Noruega. tematico inductivo mediante NVivo 20.

Tabla 1. Caracteristicas metodologicas
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Los estudios revisados mostraron una
marcada diversidad metodoldgica en el abordaje de
la musicoterapia y las variables asociadas al estrés,
la ansiedad y el bienestar en contextos educativos.
Se observd un predominio de investigaciones
cualitativas, principalmente mediante disefios
fenomenoldgicos, exploratorios, autoetnograficos y
de investigacion-accion. Estos estudios recurrieron
con frecuencia a entrevistas semiestructuradas,
grupos focales, observaciones, diarios reflexivos y
andlisis tematicos, lo que permitié examinar las
experiencias 'y percepciones de estudiantes,
docentes, padres y profesionales vinculados con la

educacion musical y la musicoterapia.

Entre los estudios cualitativos, Bond &

Petronzi  (2026) emplearon un  enfoque
fenomenoldgico interpretativo con docentes de
musica, mientras que Bensimon & Riabzev (2026)
desarrollaron un andlisis tematico inductivo con
musicoterapeutas. De manera similar, Hadar et al.,
(2026) y Wang et al., (2026) utilizaron entrevistas
semiestructuradas y procedimientos de analisis
tematico para examinar experiencias relacionadas
con intervenciones y procesos formativos. Esta
mostro tendencia  hacia

recurrencia una

metodologias orientadas a comprender las
experiencias de los participantes desde su propia

perspectiva.

También se identificaron investigaciones

cuantitativas y experimentales. Sagirkaya & Torun

(2026) desarrollaron un disefio pretest-postest con
asignacion aleatoria, mientras que Wang (2026)
aplico un disefio experimental de medidas repetidas.
En ambos casos se emplearon instrumentos
estandarizados para evaluar ansiedad y desempefio.
Por su parte, Song (2026) realizd6 un estudio
correlacional con una muestra mas amplia y utilizé
ecuaciones estructurales, lo que evidenci6 Ila
incorporacion de procedimientos estadisticos de

mayor complejidad.

Asimismo, se encontraron estudios de sintesis
de evidencia. Goopy & MacArthur (2026)
realizaron una revision de alcance bajo PRISMA-
ScR, mientras que Dalli & Pehlivan (2026)
desarrollaron un metaanalisis que integré 34
ensayos y 2.841 estudiantes. En conjunto, los
resultados evidenciaron una combinacién de

metodologias cualitativas, cuantitativas y de
revision, aunque destacd el uso de estrategias
cualitativas y de instrumentos diversos para analizar
fendmenos relacionados con la experiencia musical,

la ansiedad y el bienestar en contextos educativos.
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Tipos de intervenciones de musicoterapia utilizadas para la reduccion del estrés académico
Autor y . . . r . . o . . r
afio Tipo de intervencion de musicoterapia Caracteristicas de la intervencion
Bond & Las. c?strategias de reformul?lcif')n, .elogio, pregunte}s Las estrategias buscaron fortalecer autogﬁcacia, normglizar
Petronzi positivas, mod.elado, aprendizaje Vlcarloyrejferencw errores, aceptar la ansiedad y rpocyﬁcar percepeiones
(2026) a lggros previos para favorecer el manejo de la negativas vinculadas con perfeccionismo y desempefio
ansiedad. musical.

Blagojevié Se.a.nalizo' la.participaci(')n.en canto coral como | La pqrticipacién .coral incluyé. ensayos grupz.zl}es, canto
& Habe a<.:t1v1dad musical gl:upal or%entada a favort.‘,s:er el colectlvo,. repertorl(,), apoyo del director, interaccion social y
(2026) blen’estar, 1q regulacwn emocional y la reduccion del presentaqlones publicas en contextos escolares y

estrés estudiantil. extracurriculares.

Bensimon | Se aplicaron intervenciones individuales y grupales | Las intervenciones utilizaron timbres calmantes, armonia

& de musicoterapia adaptativa con canto, ritmo | simple, canto sincronizado con respiracion, ritmos
Riabzev |corporal, improvisaciéon, grabacion, rituales | corporales, eleccion musical, improvisacion y adaptacion a
(2026) | musicales y actividades comunitarias. espacios temporales.

Sagirkaya Se aplico musicotere}pia grupal activa basadg enel|La intervenci(’)r} duro o.cho. semanas e inclqyé composicion,
& Torun enfoq}le Neurocreative Mu.sm Therapy, orientada nuevas letras, improvisacién, ritmo, movimiento, escucha
(2026) espemﬁcamepte .al _manejo de ansiedad ante| activa, conversaciones musicales y actividades de

examenes universitarios. autoexpresion.
Se compararon distintos tipos de musica de fondo . . . .
.. . La musica relajante fue instrumental, de 80—100 bpm, ritmo
Wang | durante actividades académicas, destacando el uso ; . . .
, . . estable, melodia suave y armonia consonante; la no relajante
(2026) d@ musica relaj'fmte. como estrategia para favorecer el superd 120 bpm.
bienestar estudiantil.

G & Se evalué musicoterapia y se revisaron programas de | Los programas incluyeron creaciéon musical compartida,

M;:(ji)rythur aprendizaje musical como.c.l:clses instrumentales, escupha .’focali.zada, aprendiz.aje de habilidafl’es,
(2026) fsoros, er}sambles, cgmpOSIClon, canto, danza e part1<;1pacmn .af:tlva, empoderamlento, retroalimentacion,

intervenciones educativas. relaciones positivas y ambientes seguros.
Se compararon estudiantes participantes y no|Las actividades musicales extracurriculares tuvieron
Song | participantes en actividades musicales | sesiones de 40-50 minutos; participaron 268 estudiantes,
(2026) | extracurriculares realizadas después de la jornada | mientras 276 conformaron el grupo sin participacion
escolar. musical.
Se analizaron experiencias pedagogicas musicales | Las actividades musicales se adaptaron con distanciamiento
Laidlaw | adaptadas mediante xilofonos, violines, percusion | fisico, prohibicion de canto, sanitizacion constante,
(2026) |corporal 'y recursos audiovisuales durante | movimiento limitado y nuevas pedagogias instrumentales
restricciones sanitarias. para mantener participacion estudiantil.
. ., . .. | Las estrategias fueron aplicadas durante ensefianza musical

Mazzarolo | Se emplearon simulacion de actuaciones, aceptacion | . .. . . . imulad ‘
etal., de errores, relajacion, ensayo mental, respiracion, }ndlyll.dual, lncluyepdo P r@sinta01?nes Slmtl)l adas ante
(2026) | mindfulness y estrategias adicionales. amuiares, actuaciones  informales,  grabaciones y

normalizacidn de errores interpretativos.

Se aplico musicoterapia grupal informada por | La intervencion durd ocho semanas, con sesiones semanales
Hadar et |trauma para diadas padre-hijo, combinando |de 45 minutos, incorporando guitarra, percusion, canciones
al., (2026) | actividades musicales estructuradas, improvisacion, | ucranianas, improvisacion, movimiento, nanas y rituales

movimiento, canto y ejecucion instrumental. musicales.

Se analizaron intervenciones de musicoterapia
Dalli & |estructurada e interactiva y medicina musical | Las intervenciones duraron entre 10 y 180 minutos,
Pehlivan | mediante escucha pasiva, incluyendo musica |principalmente 2040 minutos, aplicadas antes o durante
(2026) |instrumental, clasica, cultural e improvisacion|examenes, simulaciones, practicas clinicas y descansos.

grupal.

Se aplico un curso experiencial basado en | El curso durd ocho semanas, con sesiones semanales de 90
Wang et | musicoterapia, con actividades Orff, ritmo, | minutos, integrando participacion musical, reflexion,
al., (2026) | movimiento, improvisacion vocal, creacion musical | conceptualizacion, colaboracion y experimentacion practica

y simulaciones terapéuticas. supervisada.
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Chang

La musicoterapia favoreci6 el desarrollo de grupos
colaborativos de autocuidado mediante musica,

(2026)

reflexion y didlogo grupal.

improvisacion, movimiento, artes visuales, drama,

El grupo principal realizé ocho sesiones semanales de 150
minutos, con actividades flexibles y cocreadas, integrando
expresion artistica, reflexion, interaccion social 'y
autocuidado.

Tabla 2. Tipos de intervenciones

Los estudios revisados evidenciaron una
amplia variedad de intervenciones de musicoterapia
orientadas a reducir el estrés, la ansiedad y otras
respuestas emocionales vinculadas con el ambito
Las identificadas

académico. estrategias

combinaron actividades musicales activas y
receptivas, aunque se observo una mayor presencia
de intervenciones participativas que involucraron
canto, improvisacion, movimiento, ritmo, ejecucion
instrumental y creacion musical. Estas modalidades
buscaron favorecer la expresion emocional, la
regulacion de la ansiedad y la participacion de los
mediante musicales

estudiantes experiencias

estructuradas.

Entre las intervenciones grupales, Sagirkaya
& Torun (2026) aplicaron musicoterapia activa
durante ocho semanas mediante composicion,
improvisacion, ritmo, movimiento, escucha y
actividades de autoexpresion. De forma similar,
Hadar et al., (2026) desarrollaron una intervencion
grupal informada por trauma que incorpor6 canto,
movimiento, instrumentos e improvisacion durante
sesiones semanales. Wang et al., (2026) también
utilizaron un programa de ocho semanas, aunque
organizado como un curso experiencial basado en

actividades Orff, creacion musical, movimiento e

improvisacion. Estas propuestas coincidieron en
integrar la participacion activa y la interaccion
como centrales de la

grupal componentes

intervencion.

También se identificaron estrategias menos

estructuradas y adaptadas a las necesidades
particulares de los participantes. Bensimon &
Riabzev (2026) emplearon canto, ritmo corporal,
improvisacion y rituales musicales, mientras que
Chang (2026) integré musica con movimiento, artes
visuales, drama, reflexion y didlogo grupal en
espacios colaborativos de autocuidado. Por su parte,
Mazzarolo et al., (2026) combinaron simulacion de
actuaciones, respiracion, relajacion, mindfulness y
aceptacion de errores dentro de la ensefianza

musical individual.

En contraste, algunas intervenciones
utilizaron principalmente la escucha musical. Wang
(2026) compar6 condiciones de musica de fondo y
destaco el empleo de musica relajante con ritmo
estable y caracteristicas sonoras suaves, mientras
que Dalli & Pehlivan (2026) incluyeron
intervenciones de escucha pasiva aplicadas antes o
durante situaciones académicamente demandantes.
En conjunto, los resultados mostraron que las
fueron

intervenciones de musicoterapia
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heterogéneas en duracion, modalidad y recursos

utilizados,

pero compartieron el propdsito de

generar condiciones favorables para la regulacion

emocional y el manejo del estrés académico.

Resultados reportados sobre la musicoterapia y el estrés académico en estudiantes
Autor . -
afio y Resultado reportado Impacto en el estrés académico
Bond & Se identificaron aceptacion de la ansiedad,|La autoeficacia y las estrategias adaptativas
Petronzi perfeccionismo y miedo al fracaso, ademas del|favorecieron el afrontamiento de la ansiedad ante
(2026) fortalecimiento de autoeficacia mediante persuasion | exdmenes y situaciones de desempefio musical en
verbal y aprendizaje vicario. estudiantes.
L, S ., . iy El canto coral redujo el estrés percibido tras jornadas
Blagojevi¢ | La participacion coral se asocié con emociones positivas, . ) ., L
, . S escolares exigentes, favoreciendo también relajacion,
& Habe | menor estrés, mayor confianza, apoyo social, crecimiento ) N . ., Lo
. o . . . mejor animo y distraccion de acontecimientos
(2026) | personal y mejoras en habilidades musicales juveniles. L
cotidianos estresantes.
Bensimon | Se desarrolld el modelo A-CARE, integrado por |La musicoterapia favorecio la reduccion de activacion,
& adaptacion, contencion y estabilizacion, activacion de | ansiedad y tension, fortaleciendo la regulacion
Riabzev |agencia, relacion y expresion mediante practicas|emocional, la sensacion de seguridad y el control
(2026) | musicoterapéuticas flexibles. personal.
. . L, . . La musicoterapia grupal redujo significativamente la
Sagirkaya | La  ansiedad  disminuyo  significativamente  en . pla grup JO S1gh .
. . . . | ansiedad ante examenes y fortalecié automotivacion,
& Torun | musicoterapia, de 39,04 a 32,92 puntos, mientras aumento expresion  personal.  control inferno. empatia o
(2026) | de 34,43 a 35,70 en clases musicales. Xp n P ’ ’ p
Interaccion entre pares.
La musica relajante redujo significativamente la ansiedad | La musica relajante disminuy6 la ansiedad situacional
Wang |y mejord el aprendizaje en estudiantes con dificultades | durante actividades académicas en todos los grupos,
(2026) | especificas, especialmente aquellos con procesamiento | mostrando utilidad potencial ante tareas educativas
auditivo temporal bajo. exigentes.
Goopy & Casi todos los estudios reportaron beneficios en bienestar | Se evalud especificamente estrés académico; algunos
Mac pyhur individual, social y educativo, destacando confianza, | estudios reportaron mayor calma 'y mejor
(2026) autoestima, calma, pertenencia, motivacion, compromiso | afrontamiento del estrés, junto con motivacion y
y logro. compromiso educativo.
Las actividades musicales moderaron significativamente . . . C
. i epe . El estrés académico se regulo mediante la participacion
Song las relaciones entre sensibilidad al rechazo, bienestar . . . .
e s musical se relacion6 con mayor bienestar psicoldgico y
(2026) | psicologico y adaptacion escolar, respaldando efectos . .
o NS . mejor adaptacion a las demandas escolares.
positivos de participaciéon musical.
Las mayores demandas escolares incrementaron estrés y | Los recursos musicales y la adaptacion pedagogica
Laidlaw | dificultaron relaciones, mientras las pedagogias | favorecieron el bienestar y el aprendizaje estudiantil,
(2026) | adaptativas y recursos musicales permitieron mantener | contribuyendo al manejo del estrés generado por
objetivos educativos y participacion musical. mayores demandas académicas.
. . Se evalud estrés académico; las estrategias
Mazzarolo | Aceptar errores y simular actuaciones fueron las . . . . -
. L o . favorecieron manejo de ansiedad interpretativa,
etal., estrategias mas utilizadas y percibidas como efectivas, iy .,
. . . confianza, aceptacion de errores y menor presion
(2026) | ademas de ser las preferidas por estudiantes. . .
durante examenes musicales.
La musicoterapia favorecié seguridad, regulacion|La musicoterapia favorecidé menor hipervigilancia y
Hadar et | emocional, liderazgo parental, cohesion grupal, conexion | ansiedad, junto con mayor relajacion y regulacion
al., (2026) | familiar y cambios percibidos en lenguaje, socializacion y | emocional durante las sesiones musicales realizadas
empatia infantil. con las familias.
Dalli & Las intervenciones redujeron  significativamente | La intervencion musical mostré una tendencia
Pehlivan ansiedad, depresion, presion arterial y pulso; no |favorable en la reduccion del estrés, aunque los
(2026) mostraron  efectos  significativos ~ sobre  estrés, | resultados no alcanzaron significancia estadistica frente
autoeficacia, suefio ni rendimiento académico. al grupo control.
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Wang et

en pacientes.

Los estudiantes reportaron mayor regulacion emocional, | Los
comunicacion, colaboracion, autoconciencia, empatia y | ansiedad ante exdmenes y tareas, liberacion de presion
al., (2026) | comprension humanistica de la atencion médica centrada | académica y mayor capacidad percibida para regular el

participantes reportaron relajacién, menor

estrés.

Chang
(2026)

artisticas, reflexivas y colaborativas.

Los estudiantes desarrollaron autoconciencia, resiliencia, | Los grupos favorecieron el afrontamiento de la presion
aceptacion, conexion grupal y mayor integracion del | académica, la
autocuidado personal y profesional mediante experiencias | improvisacion y el fortalecimiento de capacidades para

preparacion para examenes de

manejar demandas estudiantiles.

Tabla 3. Resultados reportados

Los resultados de los estudios revisados

mostraron, en términos generales, efectos
favorables de la musicoterapia y de las actividades
musicales sobre el estrés académico, la ansiedad y
la regulacion emocional de los estudiantes. La
tendencia mas consistente se relacion6 con la
situaciones

disminuciéon de la ansiedad en

académicas exigentes, especialmente durante
exdmenes, actuaciones musicales y tareas que

implicaban presion por el desempeiio.

Sagirkaya & Torun (2026) reportaron uno de
los resultados cuantitativos mas claros, debido a que
la ansiedad disminuy6 de 39,04 a 32,92 puntos en el
grupo de musicoterapia, mientras que en el grupo de
clases musicales aument6 de 34,43 a 35,70. Este
hallazgo evidenci6 un efecto favorable de la
musicoterapia grupal sobre la ansiedad ante los
Wang (2026)

examenes. De manera similar,

encontr6 que la musica relajante redujo

significativamente la ansiedad situacional durante

actividades académicas y mostr6 efectos

especialmente favorables en estudiantes con

dificultades especificas de aprendizaje.

Otros estudios identificaron beneficios
vinculados con el bienestar y el afrontamiento.
Blagojevi¢ & Habe (2026) sefialaron que la
participacion coral se asocidé con menor estrés,
mayor confianza, emociones positivas y apoyo
social. Bensimon & Riabzev (2026) encontraron
reduccion de ansiedad, tensidon y activacion,
acompafiada de una mayor sensacion de seguridad y
control personal. En esta misma linea, Wang et al.,
(2026) reportaron relajaciéon, menor ansiedad ante
examenes y tareas, asi como una mayor capacidad

percibida para regular la presion académica.

También se observaron resultados

relacionados con autoeficacia, aceptacion de
errores, resiliencia y adaptacion a las demandas
escolares. Bond & Petronzi (2026), Mazzarolo et al.,
(2026) y Chang (2026) coincidieron en que las
estrategias musicales y de afrontamiento
favorecieron una mejor respuesta frente a la
ansiedad interpretativa, la presion académica y las

exigencias de desempefio.

No obstante, los hallazgos no fueron

completamente homogéneos. Dalli & Pehlivan
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(2026) encontraron una tendencia favorable en la
reduccion del estrés, pero esta no alcanzo
significancia estadistica frente al grupo control,
aunque si se observaron reducciones significativas
en ansiedad y otras respuestas fisiologicas. En
conjunto, la evidencia revisada mostrd un patrén
predominantemente favorable de la musicoterapia
sobre el manejo del estrés académico, aunque la

magnitud y significancia de los efectos variaron

entre los estudios.
Discusion de resultados

En relacion con el primer objetivo especifico,

orientado a examinar las  caracteristicas
metodoldgicas de los estudios relacionados con la
aplicacién de la musicoterapia para disminuir el
estrés académico, los resultados mostraron una
disenos,

marcada  heterogeneidad en los

participantes e instrumentos utilizados.

Predominaron los enfoques cualitativos, con

estudios fenomenologicos, exploratorios,
autoetnograficos y de investigacion-accion, aunque
también se identificaron disefios experimentales,
correlacionales, descriptivos y estudios de sintesis

de evidencia.

Esta diversidad metodologica

desde

permitid

abordar el fendmeno perspectivas
complementarias: mientras los estudios cualitativos
profundizaron en experiencias, percepciones y
procesos de regulacion emocional, los trabajos

cuantitativos aportaron mediciones estandarizadas

sobre ansiedad, bienestar y adaptacion. Esta
combinacion resultd coherente con la amplitud que
habia mostrado la literatura previa, en la que la
musica y la musicoterapia fueron estudiadas desde
el afrontamiento, el bienestar, la audicion musical y
diferentes contextos educativos (Faus et al., 2019;

Avilés Estrada, 2023; Ayabaca & Jaramillo, 2023).

Dentro de los estudios cuantitativos,
Sagirkaya & Torun (2026) aplicaron un disefo
experimental pretest-postest con 49 estudiantes de
secundaria, mientras que Wang (2026) trabajo con
102 universitarios mediante un disefio de medidas
repetidas. Song (2026), por su parte, incluy6d 544
estudiantes y utilizd ecuaciones estructurales y
andlisis multigrupo. Estas diferencias evidenciaron

que no existi6 una Unica forma de medir los efectos

asociados con la experiencia musical. Los
instrumentos abarcaron escalas de ansiedad,
bienestar  psicoldgico,  adaptacion  escolar,

comprension lectora y procesamiento auditivo.

La variedad encontrada fue consistente con
publicaciones previas que habian examinado el
estrés académico desde distintos procedimientos,
como la recuperacion de la calma mediante audicion
musical (Faus et al., 2019; Faus Rodriguez, 2021) o
la aplicacion de técnicas de musicoterapia en
estudiantes universitarios (Vasquez-Alburqueque &

Chunga-Amaya, 2022).

A esta diversidad se anadieron

investigaciones de sintesis. Goopy & MacArthur
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(2026) revisaron 30 estudios dentro de una revision
de alcance, mientras que Dalli & Pehlivan (2026)
integraron 34 ensayos y 2.841 estudiantes de
ciencias de la salud en un metaandlisis. La
coexistencia de estudios primarios y revisiones
amplias fortalecio la posibilidad de contrastar
resultados procedentes de diferentes contextos; sin
la evidencia

embargo, también mostro que

disponible no fue metodologicamente uniforme.

Esto resultd relevante porque una parte
importante de los estudios cualitativos se orientd a
comprender experiencias de docentes,
musicoterapeutas, padres o estudiantes, mientras
que los disefios experimentales buscaron estimar
cambios directamente medibles. Por ello, la
evidencia debia interpretarse considerando las
diferencias entre disefios y no como si todos los
trabajos hubieran evaluado el mismo fenémeno bajo

condiciones equivalentes.

Respecto del segundo objetivo especifico, los
resultados evidenciaron que las intervenciones
musicales y musicoterapéuticas fueron
heterogéneas, aunque compartieron componentes

orientados a la regulacion emocional y al

afrontamiento de  situaciones de tension.
Predominaron las modalidades activas y
participativas que incorporaron canto,

improvisacion, ritmo, movimiento, composicion,

ejecucion instrumental y expresion grupal.

Sagirkaya & Torun (2026), por ejemplo,
desarrollaron una intervencion grupal activa durante
ocho semanas combind

que composicion,

improvisacion, movimiento, escucha y
autoexpresion. Wang et al., (2026) aplicaron
también un programa de ocho semanas, con sesiones
semanales de 90 minutos basadas en actividades
Orff, improvisacion vocal y creacion musical. Estos
resultados coincidieron con Avilés Estrada (2023),
quien habia planteado la musicoterapia como
estrategia de afrontamiento dentro del ambito

educativo, y con Vasquez-Alburqueque & Chunga-

Amaya (2022), quienes analizaron técnicas
musicoterapéuticas  aplicadas a  estudiantes
universitarios.

La intervencion grupal aparecidé como uno de
los patrones mas relevantes. Blagojevi¢ & Habe
(2026) abordaron el canto coral como actividad
vinculada con bienestar y regulacién emocional,
mientras que Bensimon & Riabzev (2026)
incorporaron canto, ritmo corporal, respiracion,
improvisacion y  rituales  musicales en
intervenciones adaptativas. Chang (2026) amplié
este enfoque mediante grupos colaborativos de
autocuidado en los que se integraron musica,
movimiento, artes visuales, drama, reflexion y

dialogo.

En conjunto, estos resultados sugirieron que el
componente musical no actué de manera aislada,

sino que frecuentemente se articuld con interaccion
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social, autoexpresion y participacion colectiva. Esta
interpretacion fue compatible con Blagojevi¢ y
Habe (2026), quienes vincularon el canto coral con
dimensiones de bienestar juvenil, y con Teixeira dos
Reis & Reinaldo da Silva (2021), quienes
relacionaron la musicoterapia con expresion

emocional y socializacion.

No obstante, también se identificaron
intervenciones receptivas. Wang (2026) utilizo
musica relajante instrumental de 80 a 100 bpm, con
ritmo estable, melodia suave y armonia consonante,
mientras que Dalli & Pehlivan (2026) incluyeron
intervenciones de escucha pasiva que variaron entre
10 y 180 minutos y fueron aplicadas antes o durante

exdmenes, simulaciones o practicas clinicas.

Esta modalidad coincidi6 con lo sefialado
previamente por Faus et al., (2019) y Faus
Rodriguez (2021), quienes habian estudiado la
audicion musical como recurso para recuperar la
calma frente al estrés académico. Por tanto, los
hallazgos mostraron dos tendencias
complementarias: una basada en la participacion
musical activa y otra centrada en la escucha. La
diferencia entre ambas resulté importante porque
influir

pudo en la intensidad, duracion vy

mecanismos de respuesta asociados con la

intervencion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la

mayoria de los estudios reportd resultados

favorables sobre ansiedad, regulaciéon emocional,

bienestar y afrontamiento de demandas académicas.
Uno de los hallazgos cuantitativos mas claros
correspondi6 a Sagirkaya & Torun (2026), quienes
observaron que la ansiedad disminuy6 de 39,04 a
32,92 puntos en el grupo de musicoterapia, mientras
que en el grupo de clases musicales aumentd de
34,43 a 35,70. Wang (2026) también encontrd una
disminucion significativa de la ansiedad situacional
mediante musica relajante durante actividades
académicas. Estos resultados coincidieron con Faus
et al., (2019), quienes relacionaron la musica con la
recuperacion de la calma frente al estrés académico,
y con Ayabaca & Jaramillo (2023), quienes
abordaron directamente la relacion entre estrés

académico y musicoterapia.

Los beneficios no se limitaron a la
disminucién de ansiedad. Blagojevi¢ & Habe (2026)
reportaron menor estrés percibido, mayor confianza,
apoyo social, mejor animo y relajacion a partir de la
participacion coral. Bensimon & Riabzev (2026)
encontraron reduccion de ansiedad, tension y
activacion, junto con mayor regulaciéon emocional,
seguridad y control personal. Wang et al., (2026)
identificaron relajacion, menor ansiedad ante
examenes y tareas y una mayor capacidad percibida

para regular la presion académica.

Estos resultados respaldaron la idea planteada
en la introduccion de que la musicoterapia podia
relacionarse con dimensiones emocionales y

sociales que trascendian la reduccion inmediata del
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estrés. En este sentido, los hallazgos guardaron
relacion con Avilés Estrada (2023), quien considerd
la musicoterapia como estrategia de afrontamiento,
y con Mufioz (2023), quien destacd la diversidad de
sesiones

factores implicados en las

musicoterapéuticas.

Sin  embargo, la evidencia no fue
completamente uniforme. Dalli & Pehlivan (2026),
a partir de un metaanalisis de 34 ensayos con 2.841
estudiantes, encontraron reducciones significativas
en ansiedad, depresion, presion arterial y pulso, pero
el efecto sobre el estrés no alcanz6 significancia
estadistica frente al grupo control. Esta discrepancia
resultod especialmente importante porque modero la
interpretacion general de efectividad. A diferencia
de la intervencion especifica de ocho semanas
desarrollada por Sagirkaya & Torun (2026), el
Dalli & Pehlivan

metaandlisis  de integrd

intervenciones muy diversas en duracion,
modalidad y contexto. Por ello, una explicacién
plausible fue que la heterogeneidad de las
intervenciones y de las situaciones académicas
evaluadas hubiera disminuido la posibilidad de
observar un efecto uniforme sobre el estrés, aunque
si aparecieran beneficios en variables estrechamente
relacionadas como la ansiedad y las respuestas

fisioldgicas.
Conclusiones

La revision de la literatura cientifica permitid

analizar la evidencia reciente sobre la aplicacion de

la musicoterapia y de distintas intervenciones
musicales en la reduccion del estrés académico en
estudiantes. En relacion con las caracteristicas

metodoldgicas, se identific6 una marcada
heterogeneidad entre los estudios incluidos, con
predominio de enfoques cualitativos, aunque
también se encontraron disefios experimentales,
correlacionales, descriptivos, investigaciones de
sintesis y un metaanalisis. Esta diversidad se reflejo
igualmente en los participantes, instrumentos y
procedimientos de analisis empleados, lo que
permitid examinar el fenomeno desde perspectivas
complementarias, pero también indico6 que los
resultados debieron interpretarse considerando las
cada

particularidades metodoldgicas de

investigacion.

Respecto a los tipos de intervencion, se
observd una mayor presencia de modalidades
activas y participativas que incorporaron canto,
improvisacion, movimiento, ritmo, composicion,
ejecucion instrumental, autoexpresion e interaccion
grupal. También se identificaron intervenciones
receptivas basadas principalmente en la escucha de
musica relajante. Las propuestas variaron en
duracion, frecuencia y contexto de aplicacion, desde
sesiones breves desarrolladas antes o durante
situaciones académicamente exigentes hasta
programas de varias semanas. A pesar de esta
diversidad, las intervenciones coincidieron en

orientar sus actividades hacia la regulacion
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emocional, el afrontamiento de la ansiedad y la
disminuciéon de la presion asociada con las

demandas académicas.

En cuanto a los resultados reportados, la
evidencia mostrd una tendencia predominantemente
favorable. Se observaron disminuciones de
ansiedad, mayor relajacion, mejor regulacion
emocional, fortalecimiento de la autoeficacia,

mayor confianza 'y mejores recursos de
afrontamiento ante examenes, tareas y situaciones
de desempefio. Sin embargo, los efectos no fueron
completamente  uniformes. Mientras algunos
estudios reportaron reducciones significativas de
ansiedad y otros indicadores relacionados, el
metaanalisis revisado encontrd que la reduccion del
estrés no alcanzé significancia estadistica frente al

grupo control.

En conjunto, se concluy6 que la musicoterapia
presentd resultados promisorios como recurso
estrés

complementario para el manejo del

académico, aunque la evidencia resultdé mas
consistente para la reduccion de la ansiedad y la
mejora de la regulacion emocional. Por ello, su
efectividad debi6 comprenderse en funcion del tipo
de intervencion, las caracteristicas de los estudiantes
condiciones contexto

y las especificas  del

educativo.
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