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Resumen

La indefension aprendida constituye un constructo relevante para comprender la
desmotivacion, la evitacion académica y la percepcion de falta de control en
estudiantes expuestos a experiencias reiteradas de fracaso o baja eficacia escolar. Sin
embargo, su medicién en contextos educativos presenta desafios metodologicos
asociados a la diversidad de instrumentos disponibles y a la posible influencia del sesgo
de deseabilidad social en los autoinformes. El objetivo de este articulo fue analizar las
propiedades psicométricas y las estrategias de control del sesgo de deseabilidad social
reportadas en los instrumentos que miden indefension aprendida en contextos
educativos. Se desarrolld un articulo de revision sistematica orientado a identificar,
seleccionar y analizar estudios empiricos que emplearon escalas, cuestionarios,
inventarios o medidas conductuales aplicadas a poblaciones estudiantiles. El analisis
se centro en las caracteristicas de los instrumentos, sus evidencias de confiabilidad y
validez, asi como en los procedimientos utilizados para controlar sesgos de respuesta.
Los resultados muestran que la mayoria de estudios emplean instrumentos de
autoinforme con propiedades psicométricas aceptables, especialmente en términos de
consistencia interna, analisis factorial y adaptacion cultural. No obstante, el control
especifico de la deseabilidad social fue limitado, predominando estrategias
procedimentales como anonimato, consentimiento informado y participacion
voluntaria. Solo algunos estudios incorporaron reportes docentes, tareas conductuales,
disefios temporales o pruebas de sesgo de método comun. Se concluye que la medicién
de la indefension aprendida en educacion requiere fortalecer la validacion psicométrica
integral y adoptar enfoques multimétodo que reduzcan la dependencia exclusiva del
autoinforme, mejorando asi la precision, validez y utilidad aplicada de estos
instrumentos.

Indefension aprendida, propiedades psicométricas,
deseabilidad social, instrumentos de medicion,
contextos educativos.

Palabras Clave

Abstract

Learned helplessness is a relevant construct for understanding demotivation, academic
avoidance, and students’ perceived lack of control after repeated experiences of failure
or low academic efficacy. However, its measurement in educational contexts poses
methodological challenges related to the diversity of available instruments and the
potential influence of social desirability bias in self-report measures. The objective of
this article was to analyze the psychometric properties and strategies for controlling
social desirability bias reported in instruments used to measure learned helplessness in
educational contexts. A systematic review article was conducted to identify, select, and
analyze empirical studies that used scales, questionnaires, inventories, or behavioral
measures applied to student populations. The analysis focused on the characteristics of
the instruments, evidence of reliability and validity, and procedures used to control
response biases. The findings show that most studies used self-report instruments with
acceptable psychometric properties, particularly regarding internal consistency, factor
analysis, and cultural adaptation. Nevertheless, the specific control of social
desirability bias was limited, with procedural strategies such as anonymity, informed
consent, and voluntary participation being the most frequent. Only a smaller group of
studies incorporated teacher reports, behavioral tasks, time-lagged designs, or common
method bias tests. It is concluded that the assessment of learned helplessness in
education requires stronger comprehensive psychometric validation and the adoption
of multimethod approaches that reduce exclusive dependence on self-report measures.
This would improve the accuracy, validity, and applied usefulness of instruments
designed to evaluate learned helplessness in student populations.

Learned helplessness, psychometric properties, social
desirability, measurement instruments, educational
contexts.
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Introduccion

La indefension aprendida constituye un
constructo psicolégico de especial relevancia en
contextos educativos. Originalmente, fue definida
por Seligman como una condicién en la que el
individuo, luego de exponerse de manera reiterada a
eventos aversivos e incontrolables, desarrolla
déficits cognitivos, motivacionales y emocionales
que limitan su capacidad para actuar de forma
adaptativa (Gutierrez de Blume et al., 2020). En el
ambito estudiantil, este fendmeno se expresa cuando
los estudiantes manifiestan una orientacion de
indefension frente a sus aciertos o fracasos
académicos, atribuyendo sus resultados a causas que
perciben como ajenas a su control (Gutierrez de

Blume et al., 2020).

Desde esta perspectiva, el estilo atribucional
académico —entendido como la manera en que el
estudiante interpreta los acontecimientos positivos y
negativos que experimenta en la escuela— se
vincula estrechamente con la indefension aprendida.
Las atribuciones internas, estables y globales frente
a eventos negativos pueden aumentar la
predisposicion hacia esta condicion, al reforzar la
idea de que el fracaso académico es inevitable o
dificil de modificar (Gonzalez & Vivanco, 2021).
De manera paralela, la deseabilidad social,
entendida como la tendencia de las personas a
forma socialmente

responder de aceptable,

constituye un sesgo metodolégico relevante en la

medicion de constructos psicoeducativos mediante
autoinformes (Sepulveda et al., 2020). Este sesgo
puede distorsionar los resultados, especialmente
cuando los instrumentos evaliian aspectos sensibles
de la conducta, la motivacion, el rendimiento o la

percepcion personal del estudiante.

Diversas investigaciones recientes han
abordado, aunque de manera indirecta, la relacion
entre instrumentos de autoinforme, indefension
aprendida y deseabilidad social en poblaciones
estudiantiles. Gonzalez & Vivanco (2021) validaron
el Cuestionario de Estilo Atribucional Académico
en estudiantes preuniversitarios mexicanos. Sus
resultados mostraron que los reactivos se
organizaron en cuatro factores y alcanzaron un alfa
de Cronbach superior a 0.75. Sin embargo, los
autores reconocieron que parte del sesgo observado
podia explicarse por el efecto de la deseabilidad
social en las respuestas de los participantes, aunque
no implementaron estrategias especificas para su

control.

Por su parte, Gutiérrez & Urrutia (2022)
aplicaron simultaneamente un test de empatia y una
escala de deseabilidad social en estudiantes
universitarios chilenos. Los autores encontraron una
correlacion positiva entre ambos constructos, lo que
evidencia que la deseabilidad social puede
funcionar tanto como sesgo de respuesta como rasgo
asociado a la forma en que los participantes se

presentan ante los demas. Este hallazgo resulta
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relevante para los estudios psicoeducativos, debido
a que muchas variables se miden mediante
autoinformes y, por tanto, pueden verse afectadas

por respuestas orientadas a la aprobacion social.

Asimismo, Sepulveda et al, (2020)
demostraron que la deseabilidad social se asocia con
algunos componentes del bienestar subjetivo en
universitarios. No obstante, cuando se incorporaron
las dimensiones de satisfaccion con la vida al
modelo, la deseabilidad social perdi6 poder
predictivo. Este resultado sugiere que el control
estadistico de dicho sesgo es posible, pero requiere
disefios metodologicos mas cuidadosos, asi como la
inclusion de variables que permitan diferenciar
entre auténticas y

respuestas respuestas

influenciadas por la necesidad de aceptacion social.

A pesar de estos avances, persisten vacios
significativos en la literatura. En primer lugar, no se
identifica una revision sistematica que catalogue los
instrumentos utilizados para medir indefension
aprendida en contextos educativos ni que evalte
comparativamente sus propiedades psicométricas.
Gutierrez de Blume et al., (2020) advierten que,
debido a fendomenos como la deseabilidad social,
algunos participantes podrian no haber respondido
con total honestidad. Sin embargo, el estudio no
profundiza en como este sesgo afecta
especificamente la medicion de la indefension

aprendida.

En segundo lugar, Gallegos et al., (2023)
reconocen que la recoleccion de datos mediante
escalas de autorreporte

implica siempre la

posibilidad de falseamiento de datos o de efectos

asociados con la deseabilidad social. Esta
observacion  confirma  una  preocupacion
metodologica frecuente en la investigacion

psicoeducativa, pero todavia no ofrece soluciones
sistematicas para los instrumentos utilizados en

contextos escolares o universitarios.

En tercer lugar, Crocamo & Benatuil (2022)
destacan que analisis de la

deseabilidad

incorporar el

social resulta necesario para
comprender los sesgos de respuesta producidos en
pruebas psicologicas, especialmente en aquellas
basadas en autorreporte. Esta afirmacion refuerza la
necesidad de integrar el control de este sesgo dentro
de la evaluacion psicométrica de los instrumentos
indefension

que miden constructos como la

aprendida.

Ante los vacios identificados, el presente
articulo de revision sistemadtica tiene como objetivo
analizar las propiedades psicométricas y las
estrategias de control del sesgo de deseabilidad
social reportadas en los instrumentos que miden

indefension aprendida en contextos educativos.
Metodologia

La presente revision sistematica se desarrolld

siguiendo las directrices establecidas en la
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declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
protocolo ampliamente reconocido en la comunidad
cientifica para

garantizar la  transparencia,

rigurosidad y replicabilidad del proceso de revision.

Para orientar la revision sistematica, se

formularon  las  siguientes  preguntas de
investigacion: ;Qué instrumentos de autoinforme se
han utilizado para medir la indefension aprendida en
poblaciones estudiantiles y cudles

son  Sus

propiedades  psicométricas reportadas?

(Qué
estrategias de control del sesgo de deseabilidad
social se han implementado en los instrumentos que
miden indefension aprendida en contextos
educativos? ;Qué limitaciones metodologicas y
vacios existen en la literatura respecto a la
interaccion entre deseabilidad social e indefension
medicion

aprendida en la psicoeducativa

estudiantil?

La busqueda se realiz6 exclusivamente en la
base de datos Scopus. Esta decision se fundamenta
en que Scopus constituye la mayor base de datos de
literatura revisada por pares a nivel mundial, con
amplia cobertura multidisciplinar que incluye las

areas de psicologia, educacion y ciencias sociales.

La estrategia de busqueda en Scopus se

configuré mediante la siguiente ecuacion booleana:

((  "learned helplessness" OR  "academic
helplessness" OR "student helplessness" OR
"helplessness  orientation" OR  "helplessness

attribution*" ) AND ( psychometric* OR valid* OR
reliab* OR "factor analysis" OR "confirmatory
factor analysis" OR "exploratory factor analysis"
OR scale OR instrument OR questionnaire OR
inventory OR measurement OR assessment ) AND
OR school* OR OR

( education* student*

classroom OR academic OR universit* OR "higher

education" OR college ))

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Articulos empiricos publicados
entre 2021 y 2026 en revistas
cientificas indexadas en Scopus.

Publicaciones fuera del
periodo establecido,
documentos no empiricos o
fuentes no indexadas en
Scopus.

Estudios realizados con
poblaciones estudiantiles en
contextos escolares,
universitarios u otros niveles
educativos.

Estudios desarrollados
exclusivamente con poblacion
clinica, profesional o adulta
sin componente educativo.

Investigaciones que evalten la
indefension aprendida como
constructo principal, dimension,
perfil, variable asociada o
manifestacion conductual.

Estudios que no evalten la
indefension aprendida ni
incorporen una
operacionalizacion
identificable del constructo.

Estudios que utilicen escalas,
cuestionarios, inventarios,
reportes de terceros, tareas

conductuales u otros
procedimientos para evaluar la
indefension aprendida.

Investigaciones en las que no
sea posible identificar el
procedimiento utilizado para
evaluar la indefension
aprendida.

Estudios que aporten
informacion sobre las
caracteristicas del instrumento,
propiedades psicométricas,
procedimientos de medicion o
estrategias de control de sesgos
de respuesta.

Estudios que no aporten
informacion suficiente para
responder al menos una de las
preguntas de investigacion.

Publicaciones en inglés, espaiiol
0 portugugés.

Publicaciones en idiomas
distintos de los establecidos.

Estudios cuyo texto completo
estuvo disponible para la
evaluacion de elegibilidad.

Estudios cuyo texto completo
no pudo recuperarse para la
evaluacion de elegibilidad.
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Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Durante el proceso de seleccion se
identificaron inicialmente 414 registros. Tras la
eliminacion de 150 registros, 264 documentos
fueron sometidos a cribado, de los cuales 115 fueron
excluidos en esta fase. Posteriormente, se intentod
recuperar el texto completo de 149 documentos; 85
no pudieron ser recuperados, por lo que 64 articulos
fueron evaluados a texto completo para determinar
su elegibilidad. En esta etapa se aplicaron los
criterios establecidos respecto de la poblacion
estudiantil, el contexto educativo, la evaluacion de
la indefension aprendida y la disponibilidad de
informacién relevante sobre los instrumentos,
procedimientos de medicion o estrategias de control
de sesgos de respuesta. Como resultado de esta
evaluacion, 31 articulos fueron excluidos por
incumplir uno o mas criterios de elegibilidad y 33
estudios fueron finalmente incluidos en la sintesis
cualitativa. Cuando un estudio presentaba mas de
una condicion de inelegibilidad, se consideré como
razéon principal aquella que impedia su

incorporacion a la revision.

Documentos
identificados Registros eliminados

o n=414 — n=150
Nel
ks}

[+

]

b=t

3 }

Documentos Excliidos
mspeccionados n= 264 n=115
Documentos —> Documentos no

o recuperados n = 149 recuperados n =83
E v

Al

(@]

Documentos evaluados Documentos
elegibles n = 64 excluidos después de
‘ —¥ la evaluacion de
elegibilidad (n=31)

- Documentos incluidos

Q

Ei n=33

o

K|

Figura 1. Flujograma del método PRISMA 2020
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Resultados

Para sistematizar las estrategias utilizadas
frente a los sesgos asociados al autoinforme, se
establecio una clasificacion descriptiva ordinal de
tres niveles: bajo, medio y alto. El nivel bajo
correspondi6 a estudios

que no reportaron

estrategias especificas de control o que utilizaron

unicamente procedimientos generales, como
anonimato,  confidencialidad, = consentimiento
informado, participacion voluntaria 0

reconocimiento de la posible existencia del sesgo.
El nivel medio se asigndé a investigaciones que
incorporaron al menos una estrategia metodologica,

estadistica o multimétodo destinada a reducir los

sesgos asociados al autoinforme, como separacion
temporal de las mediciones, pruebas de sesgo de
método comun, reportes de terceros, diarios
reflexivos, entrevistas o medidas conductuales
complementarias. El nivel alto se reservd para
estudios que combinaron multiples estrategias
complementarias 0 que incorporaron
procedimientos especificos dirigidos a identificar o
controlar directamente la deseabilidad social. Esta
clasificacion tuvo una finalidad descriptiva y
comparativa y no constituye una escala psicométrica

de evaluacion de calidad metodoldgica.

Autor Pais/contexto Poblacion estudiantil Instrumento utilizado Propiedades ps1c0me’t ricas
reportadas / caracteristicas
Abdellatif Arabia Saudita / . Estu@antes . Esca.la de indefension 20 items; 4.d1m.en51ones; Likert
(2023) universidad universitarios con bajo || aprendida elaborada por el |/ de 5 puntos; validez concurrente
rendimiento investigador r=.793; alfa entre .816 y .855
Abood & Jordania / Estudiantes 20 items; Likert de 4 puntos;
Abuhmaid, universidad universitarios Learned Helplessness Scale || alfa=.73; correlaciones item-
(2026) total entre .63 y .92
Alsarayrah Jordania / primaria %ﬁgj&iﬁ?::g: Escala de déficit / 22 items; Likert de 5 puntos;
(2024) p o indefension aprendida test-retest = .89; alfa = .89
aprendizaje
Azad & Yavuz Chipre / Estudiantes Learned Helplessness Scale || 20 items; Likert de 4 puntos;
(2025) universidad universitarios de ELT de Quinless y Nelson alfa piloto = .95
Azeem & Pakistan / uniit;ls(il‘z:ﬁt)ess de Learned Helplessness Scale 6 items: alfa = 839
Abbas (2025) universidad . de Sorrenti et al. ’ ’
negocios
Bateria psicodiagndstica: No usa escala tUnica; construye
Bokhonkova et Ucrania / Estudiantes de filologia estilo atribucional, perfiles de indefension
al., (2023) universidad extranjera motivacion, control subjetivo aprendida desde varios
y depresion indicadores
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Propiedades psicométricas

Autor Pais/contexto Poblacién estudiantil Instrumento utilizado [ g
reportadas / caracteristicas
Chang & Won || Coreadel Sur/ || Adolescentes de grado Academic Helplessness 4 items; Likert de 4 puntos; alfa
(2026) secundaria 7all Scale, AHS entre .82y .87
Charbonnier et Francia / . Es.t udilantes Learned Helplessness Subescala.de 12. 1tem§; leen de
al., (2022) universidad universitarios durante Questionnaire, LHQ 5 puntos; conswtenga interna
" COVID-19 ’ satisfactoria
22 items; 4 dimensiones, una de
Chen et al., China / universidad Estudiantes Chinese Fear of Failure in ellas indefension aprendida;
(2024) universitarios Learning Scale, C-FOFLS || AFE, AFC, validez convergente
y concurrente
Incluye dimension de
Dar & Jan India / universidad Estudiantes Student Alienation Scale, indefension aprendida; AFE,
(2022) universitarios SAL AFC, validez de constructo e
invariancia por género
Ferndndez- 24 items; dos subescalas:
Espafia / Estudiantes de 12 a 18 Learned Helplessness indefension aprendida y
Sogorb et al., . - . ; . -, L _
secundaria aflos Questionnaire, LHQ orientacion al dominio; alfa =
(2026)
.82y .80
. . . . ., ||Learned Helplessness Scale y|| LHS de 20 items; KMO = .87;
Ghasemi (2022)) Irdn / secundaria || Estudiantes de inglés Student Behavior Checklist | alfa pretest = .92 y postest = .89
Learned Helplessness Scale Identifica estudiantes con LHS >
Ghasemi (2021)|| Iran/secundaria || Estudiantes de inglés P y 55y SBC > 14; combina

Student Behavior Checklist

autoinforme y reporte docente

. . Estudiantes 47 items; 4 dimensiones; AFC
Hashem et al., || Egipto / Jordania, L . = >
(2024) universidad universitarios con y sin|| Learned Helplessness Scale con GFI=.961, CFI1=1,
discapacidad RMSEA =0
Estados Unidos / .. Tarea conductual de NO. usa qutomforme; mide
Hao et al., . . Participantes evaluados . . persistencia conductual como
infancia- o persistencia en rompecabezas . . -,
(2022) . longitudinalmente . indicador de indefension
adolescencia insolubles .
aprendida
Copine Competence CCQ de 12 items; evalia
Jehart et al., Eslovenia / Adolescentes de 16 a ping Lomp déficits motivacionales,
. - Questionnaire, CCQ, y . R
(2023) secundaria 18 afios . . emocionales y cognitivos;
cuestionario docente .
incluye reporte docente
Estudiantes . 14 items; 4 factores; 50% de
Lan et al., . . . Chinese Learned . . ) -
(2024) China / Derecho universitarios de Helplessness Scale varianza explicada; alfa total =
Derecho .79; subfactores .63 a .87
Liuctal, China / secundaria Estudiantes de 7.%a Learned Helplessness co fl?cﬁ)er? Z;Iljo(iﬁ)'nrfncsgr)lrcliflsgta
(2024) 12.° grado Questionnaire & ’ ’ y

atribucion
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Propiedades psicométricas

universitarios varones

de Hill

Autor Pais/contexto Poblacion estudiantil Instrumento utilizado [ o
reportadas / caracteristicas
.. 2 —
Ozyeter & , N Estudiantes de 5.° Learned Helplessness AEC con x /g_l 1.25, R_MSE_A
Turquia / primaria =.03, CF1=.95, TL1=.93;
Kutlu (2024) grado Tendency Scale =
omega = .89
4 items; dimensiones: pasividad,
Park & Jeon Corea del Sur/ || Estudiantes de servicio ||Korean Learned Helplessness falta de control, falta de
(2021) universidad aéreo Scale, K-LHS, version corta confianza y falta de
responsabilidad; alfa = .712
Pérez-Marco et Espafia / Adolescentes de 12 a Learned Helplessness 24 items; se uso la dimension de
al., (2025) secundaria 18 afios Questionnaire, LHQ indefension aprendida; alfa = .82
. No reporta con detalle
Quchani (2023)|| Iran / universidad Estudiantes Learned Helplessness Scale propiedades psicométricas en la

muestra; usa ANOVA factorial

Rueger et al., Estadqs Umdos / Estudiantes de 5.° a 8.°|| Student Behavior Checklist- 6 ltems; 3 de lndef§n§ 1(.)n y3de
(2021) primaria- grado Brief, SBC-B orientacion al dOI.Il.ll’llo, alfa LH
secundaria = .84y .91; estabilidad temporal
Escala reconocida; identifica
Seyri & Rezaee|| Iran / universidad, Estudiantes Learned Helplessness Scale estudiantes con indefension
(2024) EAP online universitarios aprendida; intervencion

pedagdgica

Sorrenti et al.,

Italia / secundaria

Estudiantes de

Learned Helplessness

Usado en modelo SEM junto
con perfeccionismo; analiza LH

(2024) secundaria Questionnaire, LHQ y arientacién al dominio
Chen Tingwei China / universidad Estudiantes Socially Learned 18 items; Likert de 5 puntos;
et al., (2025) universitarios Helplessness Questionnaire confiabilidad = .970

18 items; 2 dimensiones:

Wang et al., || China/enfermeria Estudiantes de Learned Helplessness Scale, indefensién v desesperanza: alfa
(2025) vocacional enfermeria vocacional LHS Y ~ P ’
previa =.930
Wei & Tu China / educaciéon Estudiantes English Learned 81970?[3?38 ’ i{i}l]{:n%rgsr_)r%s&(;lﬁﬂa
(2023) vocacional vocacionales de inglés Helplessness Scale ’ o 885- '931 B
Induccion experimental con
Wong et al., Malasia / Estudiantes Learned Helplessness Scale y/|| tarea insoluble; verificacion con
(2023) universidad universitarios tarea de anagramas LHS; medida conductual con
anagramas
Wu & He China / posgrado . Estuc.hantes Escala adaptada de 10 1'tems; alfa =741, KIE/IO -
. . internacionales de . ., . .841; AFC con RMSEA = .023,
(2022) internacional indefension aprendida _
posgrado CFI =.958
No se identifican indicadores
Xuetal., China / universidad Estudiantes Escala de indefension psicométricos detallados;
(2024) durante COVID-19 universitarios aprendida en encuesta online analiza cuarentena e

informacion mediada
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Autor Pais/contexto Poblacién estudiantil Instrumento utilizado Propiedades ps1c0me’t rieas
reportadas / caracteristicas
Xue et al., China / universidad Estudiantes Learned Helplessness Scale, Usa LHS con S.CS.y DASS-21;
durante L reporta asociaciones con
(2023) . universitarios LHS . ., ;
confinamiento ansiedad, depresion y estrés
Yue et al., China / posgrado Estudiantes de Learned Helplessness Puntaje total = 41.86 + 14.03;
(2025) en enfermeria  ||posgrado en enfermeria Questionnaire, LHQ usa SEM, regresion y bootstrap
Tabla 2. Instrumentos y propiedades psicométricas
Estrategia de control del sesgo || Nivel de control de
Autor Tipo de medicion || de deseabilidad social / sesgo de || sesgos asociados al Aporte
respuesta autoinforme
Abdellatif . No reporta escala ni control . Utll pate me(ﬁc%on
Autoinforme L , Bajo psicométrica, limitado
(2023) estadistico especifico e .
para deseabilidad social
Abood & Reconoce que el autoinforme . . 5
. . puede estar afectado por . Aporta identificacion
Abuhmaid Autoinforme . ) . Bajo ..
deseabilidad social; no aplica explicita del sesgo
(2026) .
control directo
Alsarayrah . No reporta control de deseabilidad . Evidencia psicométrica
Autoinforme . Bajo .

(2024) social sin control del sesgo
Azad & Yavuz . No reporta control de deseabilidad . Alta confiabilidad, pero
Autoinforme . Bajo .

(2025) social sin control del sesgo
Separacion temporal, anonimato, Controla sesgo de método
Azeem & Abbas|| Encuesta online en confidencialidad, diferentes Medio comun, aunque no
(2025) tres momentos formatos Likert y factor tinico de deseabilidad social
Harman especifica
Bokhonkova et Bateria No reporta con.trol dlre.cto; . Aporta discusion indirecta
L considera expectativas sociales de Bajo . . .
al., (2023) psicodiagndstica f sobre influencia social
orma conceptual
Chang & Won Autoinforme de Reconoce posible deseabilidad Baio Relevante por explicitar la
(2026) estudiantes y padres social en autoinformes J limitacion
Charbonnier et || Autoinforme pretest- , . No aporta estrategia
al., (2022) postest No reporta control especifico Bajo directa
Chen et al., Encuesta online Anonimato, voluntariedad y Baio Control ético-
(2024) posibilidad de retiro J procedimental
Dar & Jan Cuestionario Consentimiento informado y . Control ético, no
. o Bajo . .
(2022) presencial criterios éticos psicométrico
Fernandez- . . Participacion voluntaria y . Reduce parcialmente
Sogorb et al., || Cuestionarios en aula - Bajo .
an6nima presion de respuesta
(2026)
. Autoinforme y reporte Student Behavior Checklist . Una de las estrategias mas
Ghasemi (2022) completado por docentes para Medio (1 . .,
docente . o : solidas de triangulacion
limitar deseabilidad social
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Estrategia de control del sesgo

Nivel de control de

Autor Tipo de medicion || de deseabilidad social / sesgo de || sesgos asociados al Aporte
respuesta autoinforme
Ghasemi (2021) Autoinforme y reporte| Uso de LHS y SBC como doble Medio Red}lce depend@ncw
docente fuente exclusiva del autoinforme
Hashem et al., . , . Soélido en psicometria,
(2024) Autoinforme No reporta control especifico Bajo débil en control de sesgo
Hao et al., . Persistencia en tareas dificiles en . Reduce respuestas
(2022) Medicion conductual lugar de autoinforme Medio socialmente deseables
Jehartetal, Agtomfprme y Doble fuente: estudiante y docente Medio Estratc?gla 1nd1?f’:cta de
(2023) cuestionario docente triangulacion
Lan et al., . Par,tl(?lp acion Volu.nta.ma y . Buen control ético, no
Autoinforme anonima, consentimiento Bajo . s
(2024) . psicométrico
informado
. . . Control metodoldgico, no
Liu et al., . . . Anonimato, consentimiento y . .
Cuestionario online . , Medio escala de deseabilidad
(2024) prueba de sesgo de método comun social
Ozyeter & Pruebas, escalas e Instrucciones estandarizadas, Medio Reduce dependencia
Kutlu (2024) entrevistas sesiones separadas y entrevistas exclusiva de autoinforme
Park & Jeon Autoinforme online Consentimiento informado; no Baio Limitado para
(2021) reporta control estadistico J deseabilidad social
Pérez-Marco et Autoinforme en aula Anonimato, voluntariedad y Baio Control basico de
al., (2025) administracion estandarizada J respuesta
. Escalas de - .
Quchani (2023) autoinforme No reporta estrategia directa Bajo No aporta control de sesgo
Rueger et al., Medida informada por docentes, . Muy relevante para
Reporte docente . S Medio controlar sesgo de
(2021) no autoinforme estudiantil .
autoinforme
Seyri & Rezaee || Autoinforme y diarios|| Complementa escala con diarios . Triangulacion cualitativa
. . Medio .
(2024) reflexivos reflexivos parcial
Sorrenti et al., Autoinforme No reporta escala ni control Baio sélilri/lo()de;foesxiﬁ hc(z)i:gool de
(2024) estadistico de deseabilidad social J P sesg0
Chen Tingwei et Cuestionarios Factor inico de Harman; primer Medio Controla sesgo de método
al., (2025) autoadministrados factor = 27.46% comun
Wang et al., Autoinforme Consentimiento informado y Baio No controla deseabilidad
(2025) voluntariedad J social
. Anonimato, retiro voluntario, Controla calidad de
Wei & Tu . . . L . o
(2023) Cuestionario online eliminacion de respuestas Medio respuesta, no deseabilidad
repetitivas o incompletas social
Wong et al., || Experimento online y Attentl(.)n-cheg%(mg, exglus10n de . Reduce dependencia del
casos, induccion experimental y Medio .
(2023) tarea conductual autoinforme
anagramas
Anonimato, dos etapas y factor Control procedimental y
Wu & He L , . o _ . P
Disefio time-lagged || inico de Harman; primer factor = Medio estadistico del sesgo
(2022) ,
19.230% comun
|Xu et al., (2024)” Encuesta online || No se identifica control especifico || Bajo || Limitado por autoinforme
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Estrategia de control del sesgo || Nivel de control de
Autor Tipo de medicion || de deseabilidad social / sesgo de || sesgos asociados al Aporte
respuesta autoinforme
Xue et al., Autoinforme Reconoce como limitacion el uso Baio Util para identificar vacio
(2023) exclusivo de autoinformes J metodologico
Anonimato, consentimiento, retiro . .
Yue et al., . . . L, . Control ético, sin escala
Cuestionarios y SEM voluntario y eliminacién de Bajo o .
(2025) . . de deseabilidad social
identificadores
Tabla 3. Control de deseabilidad social
Autor leltacmr} m.etodologlca Vacio identificado Impll.cancu.l para futuras
principal investigaciones
Muestra muy reducida y disefio Falta validacion con muestras Replicar con muestras mayores
Abdellatif (2023) Y Y amplias y analisis factorial p YOres,
de un solo grupo grupo control y control de sesgos
robusto
Abood & Muestra pequefia y restringida a || Falta evaluar sostenibilidad del || Usar métodos mixtos, escalas de
Abuhmaid (2026) un curso cambio deseabilidad social y seguimiento
Ambig ?da.d entre deﬁc.l'f de Falta precision conceptual del Validar escalas especificas de
Alsarayrah (2024) aprendizaje e indefension . ., .
. constructo indefension aprendida
aprendida
Azad & Yavuz || Muestra limitada a una ciudad y Falta invariancia cultural y Ampliar a otros niveles, areas y
(2025) carrera educativa culturas
Azeem & Abbas ||Muestra universitaria de negocios|| Falta evaluar efecto en otras Incorporar escala de deseabilidad
(2025) y autoinforme areas académicas social y disefios longitudinales
Bokhonkova et al., No usa escala directa de Falta medicion psicométrica Disefar o validar escala directa en
(2023) indefension aprendida especifica estudiantes de filologia
Chang & Won || Uso de autoinforme y causalidad || Falta integrar datos de docentes Usar disefios experimentales y
(2026) limitada y otros actores medidas multifuente
Charbonnier et al., Piloto no aleatorizado y alta Falta control experimental Replicar con muestras amplias y
(2022) desercion robusto control de sesgos
Disefio transversal y muestra de || Falta evaluacion en posgrado y Incorporar deseabilidad social e
Chen et al., (2024) . .
pregrado otros contextos invariancia transcultural
Dar & Jan (2022) LH como subdimension de Falta validacion autonoma de la Validar la subescala
alienacion estudiantil subescala de LH independientemente
Fernandez-Sogorb Disefio correlacional y Falta evaluacion multifuente Incorporar familias, docentes,
et al., (2026) autoinformes entrevistas y deseabilidad social
Ghasemi (2022) Muestra restringida a varones de || Falta generalizacion por género Rephcgr con muestras mixtas,
una escuela ptblica y contexto multicéntricas y diversas
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Autor

Limitacion metodologica
principal

Vacio identificado

Implicancia para futuras
investigaciones

Ghasemi (2021)

Muestra pequeiia y localizada

Falta generalizacion de la
intervencion

Triangular autoinforme, observacion
y entrevistas

Hashem et al.,
(2024)

Muestra centrada en
universitarios con discapacidad

Falta contrastar instrumento en
otros estudiantes

Aplicar en otros niveles educativos y
culturas

Hao et al., (2022)

Medida conductual indirecta, no
escala directa

Falta comparar con
autoinformes de LH

Combinar tareas conductuales y
escalas validadas

Jehart et al., (2023)

Estudio transversal localizado

Falta validacion del CCQ en
otros contextos

Ampliar muestra y aplicar control de
Sesgo

Lan et al., (2024)

Muestra restringida a estudiantes
chinos de Derecho

Falta comprobar estructura en
otras carreras

Analizar invariancia por carrera,
género y cultura

Liu et al., (2024)

Diseflo transversal online

Falta inferencia causal

Aplicar disefos longitudinales y
reportes docentes

Ozyeter & Kutlu Centrado en 5.° grado y Falta evaluar otros grados y Aplicar en matematicas, ciencias y
(2024) rendimiento lector areas curriculares secundaria
Park & Jeon ., Falta validacion factorial del Usar escala completa y analisis
(2021) Version muy breve del K-LHS instrumento abreviado factorial

Pérez-Marco et al.,

Disefio transversal y

Falta integrar registros objetivos

Usar datos escolares, docentes y

probabilistica y solo varones

(2025) autoinformes de asistencia familias
. Muestra pequefia, no Falta confiabilidad y validez Replicar con muestras amplias,
Quchani (2023) detallada mixtas y probabilisticas

Rueger et al.,

Depende del juicio docente

Falta contraste con autoinforme

Usar diseflo multimétodo

(2021) y observacion externa
Seyri & Rezaee ||Muestra reducida y contexto EAP Falta replicar en cursos Combinar escalas, diarios, entrevistas
(2024) online presenciales y otros idiomas y observacion

Sorrenti et al.,
(2024)

Disefio transversal y
autoinformes

Falta evidencia longitudinal

Evaluar causalidad entre
perfeccionismo, LH y rendimiento

Chen Tingwei et
al., (2025)

Foco no estrictamente académico

Falta vincular LH social con
rendimiento escolar

Relacionar con desempefio
académico y bienestar estudiantil

Wang et al., (2025)

Disefio transversal en dos
nstituciones

Falta analisis longitudinal
durante formacion clinica

Seguir trayectoria de LH durante
practicas y cursos

Wei & Tu (2023)

Disefio transversal y

Falta causalidad entre clima de

Integrar observacion de aula y

definitiva

autoadministrado aula, silencio, autoeficacia y LH desempeiio real
Wong et al., Experimento online con muestra Falta evaluar duracion del Aplicar seguimiento longitudinal y
(2023) limitada efecto contexto real de aula
Wu & He (2022) Time-lagged, pero sin causalidad Falta exp}orar mediadores Usar dlsenosllor’lgltudlnales y
internos multimétodo
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Limitacion metodologica

Autor -
principal

Vacio identificado

Implicancia para futuras
investigaciones

Encuesta transversal en crisis

Xu et al., (2024) sanitaria

Falta conocer persistencia
posterior de LH

Hacer seguimiento postcuarentena y
vincular con rendimiento

Xue et al., (2023) || Transversal y solo autoinforme

Falta determinar rol protector
real de autocompasion

Usar disefos longitudinales o
experimentales

Muestra de posgrado en

Yue et al., (2025) enfermeria

Falta validacion en otras areas

Incorporar rendimiento objetivo,
métodos mixtos y deseabilidad social

de posgrado

Tabla 4. Limitaciones y vacios metodologicos

Discusion de resultados

Los resultados de esta revision sistematica
evidencian que la medicion de la indefension
aprendida en contextos educativos se ha
desarrollado mediante una amplia variedad de
instrumentos, aunque con niveles desiguales de
solidez psicométrica y con un tratamiento todavia
limitado del sesgo de deseabilidad social. En
conjunto, los estudios incluidos muestran que las
escalas de autoinforme continan siendo la
estrategia dominante para evaluar la indefension
aprendida en estudiantes de educacion primaria,
secundaria, superior y de posgrado. Esta tendencia
coincide con la literatura clasica y contemporanea
sobre el constructo, en la que la indefension
aprendida suele medirse a partir de percepciones de
falta de control, atribuciones negativas, pasividad,
baja expectativa de éxito y desmotivacion frente a
tareas académicas. En esta linea, instrumentos como
Learned

la Learned Helplessness Scale, el

Helplessness Questionnaire de Sorrenti et al., el

Academic  Helplessness Scale, el Coping
Competence Questionnaire y diversas adaptaciones
culturales han sido empleados para operacionalizar

el constructo en escenarios educativos diversos.

Un primer resultado relevante es que los
instrumentos con mayor respaldo psicométrico son
aquellos que reportan procesos de adaptacion,
validacion factorial y andlisis de consistencia
interna. Por ejemplo, Lan et al., (2024) validaron
una version china de la Learned Helplessness Scale
identificando una

en estudiantes de Derecho,

estructura de cuatro factores y adecuados
indicadores de confiabilidad. De manera similar,
Fernandez-Sogorb et al.,, (2026) adaptaron el
Learned Helplessness Questionnaire al contexto
espanol en adolescentes, reportando una
consistencia interna adecuada para las dimensiones
de indefension aprendida y orientacion al dominio.
Estos hallazgos coinciden con Rueger et al., (2021),
quienes desarrollaron el Student Behavior
Checklist-Brief como una medida breve basada en

reporte docente, con evidencias de estructura
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factorial, confiabilidad, estabilidad temporal y
validez convergente. La convergencia entre estos
estudios permite afirmar que la medicion de la
indefension aprendida ha avanzado desde escalas
extensas de autoinforme hacia instrumentos mas
culturalmente

breves, adaptados y

psicométricamente depurados.

Sin embargo, también se identifico una
marcada heterogeneidad en la forma de medir el
constructo. Algunos estudios utilizaron escalas
directas de indefension aprendida, como los de Azad
& Yavuz (2025), Ghasemi (2022), Wang et al.,
(2025), Wu & He (2022) y Yue et al., (2025),
mientras que otros midieron la indefension
aprendida como subdimension de constructos mas
amplios, tales como miedo al fracaso, alienacion
estudiantil, perfeccionismo, clima escolar o bajo
rendimiento lector. Este es el caso de Chen et al.,
(2024), Dar & Jan (2022), Sorrenti et al., (2024) y
Ozyeter & Kutlu (2024). Esta diversidad
metodoldgica amplia la comprension del fenomeno,
pero también dificulta la comparacion directa entre
estudios. Mientras las escalas directas permiten
evaluar el constructo con mayor precision, las
subescalas integradas en modelos mas amplios
pueden diluir su especificidad conceptual. Esta
situacion coincide con los vacios sefialados por
Bokhonkova et al., (2023), quienes construyen la
indefension aprendida a partir de perfiles
atribucionales, motivacionales y emocionales, sin

recurrir a una escala unica del constructo.

Otro hallazgo central es que la confiabilidad
interna suele reportarse con mayor frecuencia que
otras propiedades psicométricas. La mayoria de los
estudios informa alfa de Cronbach, omega de
McDonald, confiabilidad test-retest o indices de
consistencia interna. Hashem et al., (2024), por
ejemplo, reportaron un modelo confirmatorio con
indicadores de ajuste adecuados en estudiantes
universitarios con discapacidad. Wei & Tu (2023)
presentaron valores elevados de confiabilidad
compuesta, varianza media extraida y alfa de
Cronbach para una escala de indefension aprendida
en el aprendizaje del inglés. A su vez, Ozyeter &
Kutlu (2024) informaron indices de ajuste
aceptables y una confiabilidad omega adecuada. No
obstante, fueron menos frecuentes los estudios que
reportaron validez convergente, discriminante,
concurrente, invariancia factorial o sensibilidad al
cambio. Esta tendencia refleja una limitacion
habitual en la investigaciéon psicoeducativa: la
dependencia de la consistencia interna como
principal indicador de calidad psicométrica, sin una
la validez del

evaluacion mas amplia de

instrumento.

La evidencia también muestra diferencias
importantes segun el nivel educativo y el contexto
cultural. En educacion secundaria, estudios como
los de Chang & Won (2026), Fernandez-Sogorb et
al., (2026), Ghasemi (2021, 2022), Jehart et al.,
(2023), Liu et al., (2024) y Pérez-Marco et al.,

(2025) vinculan la indefension aprendida con
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rendimiento académico, inasistencia escolar,
aprendizaje de idiomas, clima escolar, esfuerzo-
recompensa y sintomas depresivos. En educacion
superior, investigaciones como las de Azeem y
Abbas (2025), Lan et al, (2024), Seyri y Rezaee
(2024), Xue et al. (2023), Wang et al., (2025), Yue
et al., (2025) y Wu & He (2022) la relacionan con
salud  mental,

procrastinaciéon  académica,

aprendizaje autodirigido, inteligencia artificial
generativa, confinamiento, posgrado y educacion en
enfermeria. Esta amplitud confirma que la
indefension aprendida no se limita a un nivel
educativo especifico, sino que aparece como una
respuesta  psicologica transversal frente a
experiencias reiteradas de fracaso, falta de control,

presion académica o bajo apoyo contextual.

En relacion con el segundo eje del objetivo,
los resultados muestran que las estrategias de
control del sesgo de deseabilidad social siguen
siendo insuficientes. La mayoria de los estudios
emplea autoinformes, pero no incorpora escalas
especificas de deseabilidad social ni procedimientos
psicométricos directos para estimar este sesgo. Este
resultado es especialmente relevante porque la
indefension  aprendida implica  autorreportar
emociones, atribuciones y percepciones de fracaso,
aspectos
estudiante. Abood & Abuhmaid (2026), Chang &

Won (2026) y Xue et al., (2023) reconocen

sensibles a la autopresentacion del

explicitamente la vulnerabilidad del autoinforme

frente a sesgos de respuesta, pero no aplican
instrumentos especificos para controlarlo. Esta
situacion limita la interpretacion de los puntajes,
pues algunos estudiantes podrian minimizar sus
sentimientos de incapacidad o responder de acuerdo
académicas, familiares o

con expectativas

institucionales.

Los estudios que si incorporan estrategias de
control muestran aproximaciones principalmente
procedimentales, estadisticas o multimétodo. Las
estrategias procedimentales incluyen anonimato,
consentimiento informado, participacion voluntaria,
posibilidad de retiro y administracion estandarizada,
como se observa en Chen et al. (2024), Fernandez-
Sogorb et al., (2026), Lan et al. (2024), Pérez-Marco
et al., (2025), Wang et al., (2025) y Yue et al,,
(2025). Aunque estas practicas son importantes para
reducir la presion social de respuesta, no permiten
estimar empiricamente la magnitud del sesgo de
deseabilidad social. Las estrategias estadisticas se
observaron en estudios como Azeem & Abbas
(2025), Chen Tingwei et al., (2025), Liu et al.,
(2024) y Wu & He (2022), que aplicaron pruebas de
sesgo de método comun, como el factor unico de
Harman, o disefios temporales para disminuir la
varianza atribuible al mismo método. Estas
estrategias son Utiles, pero controlan principalmente
el sesgo de método comun, no necesariamente la
deseabilidad social como tendencia individual a

responder de forma socialmente aceptable.
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Los aportes metodologicos mas solidos
provienen de estudios que reducen la dependencia
exclusiva del autoinforme. Ghasemi (2021, 2022)
combind la Learned Helplessness Scale con el
Student Behavior Checklist completado por
docentes, lo que permite contrastar la percepcion del
estudiante con observaciones externas de conducta.
Jehart et al., (2023) también incorporaron un
cuestionario docente para identificar conductas de
indefension aprendida en adolescentes. Rueger et
al., (2021), por su parte, desarrollaron una medida
breve informada por docentes, el Student Behavior
Checklist-Brief, que representa una alternativa
valiosa frente al sesgo de autopresentacion. Estos
hallazgos coinciden con Hao et al., (2022) y Wong
et al., (2023), quienes emplearon medidas
conductuales, como persistencia en tareas dificiles,
insolubles Tales

rompecabezas 0 anagramas.

aproximaciones son especialmente relevantes

porque  permiten  evaluar  manifestaciones
observables de la indefension aprendida, mas allé de

la autopercepcion declarada.

No obstante, las estrategias multimétodo
siguen siendo minoritarias. La mayoria de los
estudios se mantiene dentro de disefios transversales
basados en cuestionarios, lo que reduce la capacidad
para diferenciar entre indefension aprendida real,
malestar temporal, baja motivacion, ansiedad
académica o respuestas influenciadas por normas
sociales. Esto resulta particularmente importante en

contextos educativos altamente competitivos o

culturalmente orientados al logro, donde admitir
incapacidad, fracaso o falta de control puede ser
percibido como socialmente indeseable. Por ello, la
ausencia de escalas de deseabilidad social
constituye un vacio metodoldgico significativo en la

literatura revisada.

Los resultados también permiten identificar
una tension conceptual relevante: algunos estudios
usan la indefensiéon aprendida como constructo
psicologico central, mientras que otros la integran
como variable secundaria, mediadora o moderadora.
En estudios como los de Wu & He (2022), Liu et al.,
(2024), Wei & Tu (2023), Sorrenti et al., (2024) y
Yue et al., (2025), la indefension aprendida opera
dentro de modelos explicativos amplios vinculados
con procrastinacion académica, clima de aula,
autoeficacia, perfeccionismo, capital psicoldgico o
aprendizaje autodirigido. Esta perspectiva es valiosa
porque contextualiza la indefension aprendida
dentro de procesos educativos complejos; sin
embargo, también puede desplazar la atencion desde
la wvalidacion instrumental hacia el andlisis
relacional entre variables. En consecuencia, algunos
estudios emplean instrumentos de medicion sin
discutir suficientemente su validez cultural,
sensibilidad o pertinencia especifica para el grupo

estudiado.

En términos de limitaciones, esta revision
presenta restricciones derivadas de la propia

heterogeneidad de los estudios incluidos. La
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diversidad de instrumentos, poblaciones, niveles
educativos, paises, idiomas y modelos tedricos
impide realizar comparaciones plenamente
homogéneas. La indefension aprendida fue medida
como constructo directo, subdimension, perfil
latente, resultado conductual o variable mediadora,
lo que limita la posibilidad de establecer
conclusiones uniformes sobre la superioridad de un
instrumento frente a otro. Ademas, no todos los
estudios reportaron informacion psicométrica
completa, especialmente en lo referido a validez
discriminante, invariancia, estabilidad temporal o

sensibilidad al cambio.

Otra limitacion importante es la dependencia
de estudios basados en autoinforme. Aunque
algunos articulos incorporaron reportes docentes,
tareas conductuales o diarios reflexivos, estos
fueron minoritarios. Por tanto, los hallazgos de la
revision deben interpretarse considerando que gran
parte de la evidencia disponible podria estar
afectada por sesgos de respuesta, deseabilidad
social, aquiescencia, fatiga del encuestado o sesgo
de método comun. Ademads, pocos estudios
aplicaron escalas especificas de deseabilidad social,
lo que limita la capacidad para evaluar si los
puntajes de indefension aprendida reflejan
realmente el constructo o si estan influidos por la
necesidad de proyectar una imagen académicamente

competente.

También debe considerarse como limitacion
la variabilidad contextual de los estudios. La
mayoria de las investigaciones procede de contextos
asidticos, europeos o de Medio Oriente, con
presencia destacada de China, Iran, Corea del Sur,
Espaia, Jordania y Turquia. Aunque esta diversidad
cultural es una fortaleza, también plantea el desafio
de interpretar la indefension aprendida en sistemas
educativos con normas distintas sobre esfuerzo,
logro, fracaso, autoridad docente, autonomia
estudiantil y expresion emocional. En este sentido,
la generalizacion de los hallazgos a otros contextos,
especialmente latinoamericanos, debe realizarse con

cautela.

Asimismo, la revision identifico que varios
estudios presentan disefios transversales, muestras
pequeias, muestras de conveniencia o poblaciones
muy especificas, como estudiantes de Derecho,
enfermeria, filologia, aviacion, inglés como lengua
extranjera o estudiantes con discapacidad. Estas
caracteristicas reducen la validez externa de algunos
hallazgos y dificultan establecer si los instrumentos
funcionan de manera equivalente en otros grupos
estudiantiles. Ademas, los estudios longitudinales y
experimentales fueron menos frecuentes, lo que
limita la comprensiéon de la evolucion de la
indefension aprendida a lo largo del tiempo y de la
sensibilidad de los instrumentos para detectar

cambios posteriores a intervenciones educativas.
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A partir de estos hallazgos, futuras
investigaciones deberian priorizar la validacion
integral de instrumentos de indefension aprendida
en contextos educativos especificos. No basta con
reportar alfa de Cronbach; es necesario incorporar
analisis factorial confirmatorio, validez convergente
y discriminante, invariancia por género, edad, nivel
educativo y cultura, estabilidad temporal vy
sensibilidad al cambio. También seria recomendable
comparar el desempeiio de escalas directas de
indefension aprendida frente a subescalas incluidas
en instrumentos mas amplios, con el fin de
determinar cual aproximaciéon ofrece mayor
precision conceptual y utilidad diagnostica en el

ambito psicoeducativo.

Una linea prioritaria consiste en incorporar
escalas especificas de deseabilidad social junto con
las medidas de indefension aprendida. Esto
permitiria estimar en qué medida los estudiantes
ajustan sus respuestas a expectativas sociales,
institucionales o académicas. Asimismo, futuros
estudios deberian combinar autoinformes con
reportes docentes, observacion en aula, entrevistas,
diarios reflexivos, registros académicos y tareas
conductuales. La

triangulaciéon  metodologica

permitiria una evaluacion mas robusta del
constructo y reduciria la dependencia de respuestas

autorreferidas.

También se recomienda desarrollar estudios

longitudinales que analicen como evoluciona la

indefension aprendida a lo largo de las trayectorias
escolares y universitarias. Este enfoque permitiria
identificar momentos criticos, como transiciones
educativas, experiencias repetidas de fracaso,
ingreso a la universidad, practicas clinicas,
exdmenes de alta exigencia o procesos de titulacion.
Del mismo modo, los estudios experimentales e
interventivos deberian evaluar si los instrumentos
disponibles son sensibles para detectar reducciones
de la indefension aprendida después de programas
de autonomia, motivacion, mindfulness, apoyo
docente, capital

psicologico o aprendizaje

autodirigido.

Finalmente, futuras investigaciones deberian
avanzar hacia modelos culturalmente sensibles de
medicion. La indefension aprendida no se expresa
de la misma manera en todos los sistemas
educativos ni en todas las culturas. En algunos
contextos puede manifestarse como silencio en aula,
evitacion  de procrastinacion,

tareas, baja

persistencia, somatizacion, desinterés 0
dependencia del docente. Por ello, resulta necesario

adaptar los instrumentos no solo lingiiisticamente,

sino también semantica, cultural y
pedagégicamente.  Esta  recomendacion  es
especialmente relevante para contextos

latinoamericanos, donde todavia se requiere mayor
evidencia empirica sobre instrumentos validos para
medir indefension aprendida y controlar el sesgo de

deseabilidad social en poblaciones estudiantiles.
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Donde esta revision sistematica confirma que
existen instrumentos diversos y progresivamente
mas sofisticados para medir la indefension
aprendida en contextos educativos, pero también
evidencia una brecha metodoldgica importante en el
control del sesgo de deseabilidad social. Los
estudios con mayor valor para el campo son aquellos
que combinan buenas propiedades psicométricas
con multimétodo, como

estrategias reportes

docentes, tareas conductuales o  disefios
longitudinales. El avance de la investigacion
dependera de superar la dependencia exclusiva del
autoinforme, fortalecer la validacidon transcultural
de los instrumentos y considerar explicitamente los
sesgos de respuesta que pueden afectar la medicion

psicoeducativa de la indefension aprendida.
Conclusiones

La presente revision sistematica permitio
identificar que la mediciéon de la indefension
aprendida en contextos educativos se ha realizado,
instrumentos  de

principalmente,  mediante

autoinforme. Entre ellos destacan las escalas

generales de indefensiéon  aprendida, los
cuestionarios de indefension académica, las escalas
adaptadas al aprendizaje de idiomas, los
instrumentos vinculados al rendimiento escolar y las
medidas breves basadas en reporte docente. Los
hallazgos evidencian que varios instrumentos
presentan propiedades psicométricas aceptables,

sobre todo en términos de consistencia interna,

andlisis factorial exploratorio o confirmatorio,
validez concurrente y adaptacion cultural. Sin
se constatd una marcada

embargo, también

heterogeneidad en la operacionalizacion del
constructo, ya que algunos estudios miden la
indefension aprendida como variable central,
mientras que otros la incorporan como
subdimension de fenémenos mas amplios, como
alienacion escolar, miedo al fracaso,
perfeccionismo, procrastinacion académica, clima

de aula o salud mental estudiantil.

En respuesta al objetivo de investigacion, se

concluye que las propiedades psicométricas

reportadas en los instrumentos que miden
indefension aprendida en contextos educativos son,
en general, favorables, aunque presentan diferencias
importantes en su profundidad metodologica. La
mayoria de estudios informa confiabilidad mediante
alfa de Cronbach, omega de McDonald o indices de
consistencia interna; no obstante, son menos
frecuentes los analisis de invariancia, estabilidad
temporal, validez discriminante, sensibilidad al
cambio y validaciéon transcultural. En cuanto al
control del sesgo de deseabilidad social, la evidencia
continia siendo limitada. Predominan estrategias
como el

procedimentales anonimato, el

consentimiento  informado, la  participacion

voluntaria y la administracion estandarizada. En
identificaron  controles

menor medida, se

estadisticos del sesgo de método comun, reportes
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docentes, tareas conductuales y diarios reflexivos.
En consecuencia, el control especifico de la
deseabilidad social permanece como un vacio
relevante en la medicion psicoeducativa de la

indefension aprendida.

Este estudio corresponde a un articulo de
revision sistematica orientado a sintetizar, comparar
y valorar criticamente la evidencia disponible sobre
instrumentos de medicion de la indefension
aprendida en poblaciones estudiantiles. Desde este
enfoque metodologico, las conclusiones no derivan
de una medicién empirica directa, sino del andlisis
sistematico de investigaciones previas. Por ello, los
resultados ofrecen una vision integrada del estado
actual del campo, permitiendo reconocer avances en
la validacion psicométrica de instrumentos, asi

como debilidades recurrentes en el control de sesgos

de respuesta y en la comparabilidad entre estudios.

Finalmente, los hallazgos sugieren Ia
necesidad de fortalecer futuras investigaciones
mediante  disefios  longitudinales,  estudios
transculturales y validaciones psicométricas mas
completas. Resulta prioritario incorporar escalas
especificas de deseabilidad social, andlisis de sesgo
de método comun, reportes docentes, observacion
en aula, entrevistas, registros académicos y tareas
conductuales que permitan triangular la informacion
obtenida mediante autoinforme. Asimismo, se
recomienda desarrollar instrumentos adaptados a

contextos latinoamericanos y a distintos niveles

educativos, con el fin de mejorar la precision
diagnostica, la validez cultural y la utilidad
educativa de la medicion de la indefension
aprendida. En términos generales, esta revision
aporta una base analitica para avanzar hacia
evaluaciones mas rigurosas, contextualizadas y

metodologicamente solidas del constructo en el

ambito educativo.
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