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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las implicancias de la
salud mental en la actualidad. Se utiliz6 la metodologia PRISMA
2020 para revisiones sistematicas, realizando la busqueda con filtros
especificos: articulos publicados entre 2023 y 2026, con las palabras
clave mental health AND current trends, en las bases de datos Scopus
y scielo. Se incluyeron articulos en idioma inglés. La busqueda inicial
arrojo 498 articulos, de los cuales se seleccionaron 20 (15 de Scopus
y 5 de scielo) para el andlisis final. Los resultados muestran que la
salud mental se configura como un fenémeno complejo, influido por
factores de riesgo asociados a contextos de vulnerabilidad y cambios
sociales. Por otro lado, los factores de proteccion se relacionan con la
formacion, la empatia y practicas como la actividad fisica y la
musicoterapia, las cuales favorecen el bienestar emocional. Las
estrategias de atencion se orientan hacia enfoques integrales que
combinan intervenciones biomédicas, apoyo psicologico y mejoras
institucionales. Finalmente, las tendencias actuales vinculan el
bienestar con habitos cotidianos y exigencias académicas,
promoviendo enfoques preventivos y contextuales.

Salud mental, intervenciones, biomedicina,
Palabras Clave . .
bienestar emocional.

Abstract

This research aimed to analyze the implications of mental health
today. The PRISMA 2020 methodology for systematic reviews was
employed. The search was conducted using specific filters, including
articles published between 2023 and 2026 in the Scopus and scielo
databases. Articles in English were also considered. The search
yielded 498 articles, which were initially analyzed, and then 15
articles from Scopus and 5 from scielo were selected for final
analysis. The results show that mental health is a complex
phenomenon, influenced by risk factors associated with contexts of
vulnerability and social change. Protective factors are related to
education, empathy, and practices such as physical activity and music
therapy, which promote emotional well-being. Care strategies are
oriented toward comprehensive approaches that combine biomedical
interventions, psychological support, and institutional improvements.
Finally, current trends link well-being to daily habits and academic
demands, promoting preventive and contextual approaches.

Mental health, interventions, biomedicine, emotional

Keywords well-being.
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Introduccion

La salud mental enfrenta una situacion critica
caracterizada por una alta demanda de atencion que
no es cubierta de manera adecuada. Més de mil
millones de personas viven con algin trastorno
mental, lo que refleja la magnitud del problema a
nivel global. Esta condicion se posiciona como una
de las principales causas de discapacidad y genera
impactos significativos en la calidad de vida y en el
ambito econdmico. Persisten limitaciones en los
sistemas de atencion, relacionadas con la escasez de
recursos, la falta de personal especializado y
deficiencias en la calidad de los servicios, lo que
mantiene a gran parte de la poblacion sin acceso a
apoyo oportuno y adecuado (World Health
Organization [WHO], 2025).

Esta brecha en la atenciéon no es uniforme ni
estatica. En los paises de ingresos bajos y medios, la
proporcion de personas con trastornos mentales que
reciben tratamiento adecuado puede ser inferior al
10 %, mientras que incluso en economias de altos
ingresos la cobertura efectiva rara vez supera el 50
%. La escasez de profesionales de salud mental
capacitados, la insuficiencia del financiamiento
publico y el estigma social asociado a los trastornos
psicologicos configuran un escenario en el que
millones de personas permanecen sin diagnostico ni
tratamiento durante afos. Esta situacion no solo
afecta el bienestar individual, sino que también

genera costos economicos cuantiosos derivados de

la pérdida de productividad, el ausentismo laboral y
la sobrecarga de los sistemas de salud general
(WHO, 2025). Comprender las implicancias
actuales de la salud mental exige, por tanto, una
mirada que trascienda el &mbito clinico y reconozca
las dimensiones sociales, econdomicas y culturales

que configuran este fendémeno.

En China, los canceres de cabeza y cuello
representan una carga creciente en la salud de la
poblacion adulta mayor, con un aumento sostenido
en la incidencia a nivel global. Esta situacion afecta
de manera significativa la salud fisica y mental,
especialmente en personas entre 60 y 69 afos, donde
se concentran los mayores niveles de enfermedad y
discapacidad. Factores como el consumo de tabaco
y alcohol, infecciones y limitaciones en el acceso a
servicios de salud influyen en la distribucion del
problema, generando diferencias entre regiones.
Aunque la mortalidad muestra una tendencia a la
disminucion, el incremento de casos evidencia la
necesidad de fortalecer estrategias de prevencion,
detecciébn y atencion oportuna en poblaciones

vulnerables (Li et al., 2026).

El envejecimiento poblacional plantea
desafios especificos para la salud mental que van
mas alld de la enfermedad cronica. La pérdida
progresiva de autonomia, las limitaciones en la
movilidad y la reduccion de la participacion social
inciden directamente en el

son factores que

bienestar emocional de los adultos mayores. En este
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sentido, Wu et al.,, (2026) destacan que las
condiciones de transporte y accesibilidad urbana
tienen un impacto significativo en la calidad de vida
de este grupo etario, pues la incapacidad de
desplazarse de manera autonoma restringe el acceso
a servicios de salud, actividades recreativas y redes
de apoyo social. Esta dimension, frecuentemente
subestimada en los modelos de atencion, pone de
manifiesto que la salud mental en la vejez no puede
abordarse de manera aislada, sino en articulacion
con politicas de inclusion, accesibilidad y disefio
urbano que respondan a las necesidades reales de

esta poblacion.

En Latinoamérica, el abordaje de 1la
impulsividad en personas con trastornos mentales
enfrenta limitaciones en el uso de tratamientos
innovadores como la estimulaciéon cerebral no
invasiva. La aplicacion de técnicas como la
estimulacion

magnética  transcraneal y la

estimulacion por corriente directa presenta
resultados poco consistentes en la reduccion de la
impulsividad, lo que evidencia dificultades en su
efectividad clinica. Esta situacion se ve influida por
la variabilidad en la medicion de la impulsividad, la
falta de consenso en su conceptualizacion y la
limitada disponibilidad de estudios, lo que restringe
el desarrollo de intervenciones mas precisas y
efectivas en el ambito de la salud mental (De Castro

Machado et al., 2024).

La busqueda de intervenciones
neurobioldgicas mas eficaces refleja una tendencia
mas amplia en la psiquiatria contemporanea: la
necesidad de superar los limites de los tratamientos
farmacologicos convencionales y explorar nuevas
vias de modulacion del sistema nervioso. En este
contexto, el estudio de los mecanismos
dopaminérgicos adquiere relevancia, ya que la
regulacion de este sistema se vincula con la
estabilidad emocional, el control de impulsos y la
capacidad de adaptacion conductual (Waldron et al.,

2026).

Sin embargo, la traduccidn de estos hallazgos
basicos en intervenciones clinicas efectivas sigue
siendo un desafio, especialmente en contextos con
recursos limitados. La variabilidad individual en la
respuesta a los tratamientos y la complejidad de los
trastornos mentales exigen enfoques de precision
que integren datos biologicos, psicologicos y
contextuales, = reconociendo = que  ninguna
intervencion aislada puede dar cuenta de la

multidimensionalidad del sufrimiento psiquico.

Por otro lado, el estrés laboral en la poblacion

econdmicamente activa se ha intensificado
recientemente. Este fenomeno estd asociado a la
sobrecarga de trabajo y a las condiciones del sistema
laboral, generando afectaciones en el bienestar
mental y fisico. La transicion hacia nuevas

modalidades de trabajo ha incrementado la

exigencia y la sensacion de agotamiento, en un
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escenario donde estas problematicas ya existian
previamente y se han profundizado con el tiempo,
evidenciando una situacion sostenida que impacta la

salud mental (Pérez et al., 2023).

El agotamiento profesional o burnout
constituye una de las expresiones mas visibles del
deterioro de la salud mental en el mundo del trabajo.
Pérez et al., (2023) documentan como la pandemia
actué como catalizador de una crisis que ya venia
gestandose, al combinar la incertidumbre sanitaria
con la intensificacion de las demandas laborales. En
el ambito de la salud, este fendmeno adquiere
especial gravedad, Zhou et al., (2024) evidencian
que el personal de primera linea experimenta niveles
cuando las condiciones

elevados de estrés

institucionales son deficientes, y que el
fortalecimiento de las medidas de proteccion
organizacional reduce significativamente esa carga.
Esto subraya que el bienestar del trabajador de la
salud no es solo una cuestion individual, sino una
responsabilidad institucional que incide
directamente en la calidad de la atenciéon que reciben
los pacientes. La salud mental del cuidador y la del
paciente estdn, en este sentido, profundamente

interconectadas.

Las implicancias de la salud mental en la
actualidad se relacionan con su impacto en multiples
dimensiones de la vida social, economica Yy
sanitaria, donde factores como los determinantes

sociales, la mortalidad prematura y las condiciones

de atencion influyen directamente en el bienestar de
las personas. La atencion en la infancia y
adolescencia se posiciona como un eje prioritario,
en un contexto que exige transformaciones
estructurales orientadas a garantizar derechos,
mejorar la calidad de vida y fortalecer sistemas de
atencion mas equitativos (Saraceno & Caldas de

Almeida, 2022).

La atencion temprana cobra especial
relevancia cuando se considera que las experiencias
adversas en la infancia tienen efectos duraderos
sobre la salud mental a lo largo de toda la vida.
Willoughby et al., (2024) sefalan que la adversidad
infantil no es un constructo monolitico, sino que
engloba  dimensiones diferenciadas, abuso,
negligencia, disfuncion familiar, pobreza, que
actian de manera especifica sobre distintas

trayectorias de desarrollo psicoldgico. Esta

comprension mas granular permite disefiar
intervenciones mas precisas y personalizadas, en
lugar de respuestas genéricas que no logran capturar

la heterogeneidad de las experiencias infantiles.

Al mismo tiempo, Kim et al., (2024) advierten
que la exposicion temprana a plataformas digitales
como YouTube, mediada por el temperamento del
nifio, puede generar patrones de uso problematico
que se asocian con dificultades emocionales y
conductuales. Esto plantea la necesidad de
incorporar la dimension digital en los modelos de

atencion temprana, reconociendo que el entorno
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tecnoldgico forma parte del ecosistema de

desarrollo infantil contemporaneo.

Asimismo, las implicancias de la salud mental
se vinculan con las condiciones fisicas, psicologicas
y sociales que influyen en la calidad de vida,
especialmente en poblaciones vulnerables como los
adultos mayores. Factores como el entorno, la
accesibilidad y las limitaciones propias del
envejecimiento inciden en el bienestar emocional y
en la participacion en la vida cotidiana. Esto plantea
la necesidad de enfoques que integren estas
dimensiones en el desarrollo de servicios y politicas

orientadas al cuidado integral (Wu et al., 2026).

La pregunta que orientd la busqueda de
informacion fue: ;Cuales son las implicancias de la
salud mental en la actualidad? En ese sentido, el
objetivo general fue analizar dichas implicancias.
Para ecllo, se abordd el estudio analizando los
factores de riesgo y de proteccion actuales, las
estrategias o intervenciones desde una perspectiva
multidimensional, y las tendencias contemporaneas

en salud mental.

Metodologia
El estudio se realiz6 a través de la
metodologia PRISMA 2020 para revisiones

sistematicas. Esta metodologia se presenta en cuatro

fases: identificacion, cribado, evaluacion de

idoneidad y seleccion de articulos incluidos para el

analisis de los resultados.

En los criterios de inclusion, se tomd como
marco temporal los afios 2023 al 2026. Las palabras
clave utilizadas fueron mental health AND current
trends, aplicadas en las bases de datos Scopus y
SciELO. Ademas, se consideraron unicamente
articulos en idioma inglés. Las investigaciones
escogidas fueron todas de acceso abierto.
Finalmente, se excluyeron libros, conferencias y

tesis.

En la busqueda inicial de la literatura se
obtuvieron 498 articulos, de los cuales 420
provenian de Scopus y 78 de SciELO. Tras aplicar
los criterios de seleccion, se escogieron 15 articulos
de Scopus y 5 de SciELO, dando un total de 20

articulos para el andlisis final (Ver Tabla 1).

Base de Terglelnos Resultados Resultados
datos , iniciales seleccionados
busqueda
mental
Scopus health AND 420 15
current
trends
mental
ScipLo | fealth AND 78 5
current
trends
Total 498 20

Tabla 1. Cadenas de busqueda en articulos de bases de datos

La Figura 1 muestra el diagrama de flujo del
proceso de seleccion de articulos conforme a las
directrices PRISMA 2020. En ella se detalla el
numero de registros identificados en las bases de

datos consultadas, los estudios excluidos durante las
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etapas de cribado y evaluacion de elegibilidad, asi
como el nimero final de investigaciones incluidas
en la revision sistematica. Este procedimiento
garantiza la  transparencia y  rigurosidad
metodolégica empleadas en la seleccion de la

evidencia cientifica analizada.

Registros identificados de i L
Scopus: 420 Articulos eliminados antes

. del cribado
Scielo: 78

(0=401)
(n=498)
[

Numero de articulos
eliminados por citas Registros cribados (n=45)
duplicadas (n=52)

Excluidos después de revisar

1 Algunos articulos excluidos
por restmenes (n=22)

después de revisar (n=3)

—]

Articulos incluidos para
analizar (n= 20)

Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos
de acuerdo a Prisma

Resultados

La revision sistematica permitio identificar y

analizar las principales evidencias cientificas

relacionadas con las implicancias de la salud mental
en la actualidad. Tras la aplicacion de los criterios
de seleccion establecidos, se incluyeron 20 estudios
provenientes de las bases de datos Scopus y
SciELO, los cuales abordaron factores de riesgo,
factores de proteccion, estrategias de atencidon y

tendencias contemporaneas en salud mental.

Los hallazgos evidencian una perspectiva
multidimensional del fenémeno, destacando la
interaccidén entre variables individuales, sociales,
tecnoldgicas e institucionales que influyen en el
bienestar psicoldgico de las personas. La Tabla 2
presenta la sintesis de los resultados obtenidos a

partir de los estudios seleccionados para la revision.

En ella se describen los principales hallazgos
reportados por los autores, permitiendo identificar
las implicancias actuales de la salud mental desde
diversas perspectivas. Los estudios analizados
evidencian la coexistencia de factores de riesgo
asociados a los cambios sociales y tecnologicos, asi
como factores protectores y estrategias orientadas a
fortalecer el bienestar emocional y la atencion

integral en salud mental.
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N° Autor(es) Resultados
Las tendencias actuales en salud mental integran enfoques centrados en fortalezas, bienestar y
1 Pezirkianidis & | sentido de vida, incorporando dimensiones relacionales y contextuales. Se prioriza la resiliencia,
Issari (2026) el empoderamiento y la atencion a diversos grupos, ampliando la perspectiva hacia modelos mas
integrales que consideran factores sociales y experiencias compartidas
Los factores de riesgo en salud mental se relacionan con una vision centrada en el logro individual
5 Delle Fave de la felicidad, que puede generar desequilibrios al ignorar dimensiones sociales, culturales y
(2026) relacionales del bienestar. La falta de armonia entre estos aspectos influye en la estabilidad
emocional y limita la construccion de un bienestar sostenible en distintos contextos de vida
Los factores de riesgo en salud mental se relacionan con limitaciones tecnologicas, falta de
o validacion a gran escala y preocupaciones éticas en el uso de herramientas digitales, lo que puede
Schwirtlich et - ., . . . .
3 al., (2026) afectgr. la cal.ldad de la atencion y generar 1ncert1dumbre. en los procesos de intervencion. Estz}s
’ condiciones influyen en la efectividad de los entornos digitales y en la experiencia del usuario
dentro del cuidado de la salud mental
La baja vision constituye un factor de riesgo para la salud mental al afectar la calidad de vida, la
4 Tai et al., autonomia y la interaccién social, lo que incrementa la vulnerabilidad emocional. Estas
(2026) condiciones influyen en el bienestar psicologico y requieren un abordaje que integre dimensiones
fisicas y mentales dentro del analisis del problema
Las adicciones conductuales, como el uso problematico de internet, los videojuegos y el juego,
constituyen factores de riesgo para la salud mental al incrementar la vulnerabilidad psicologica,
5 Odionye et al., especialmente en jovenes expuestos a procesos de digitalizacion acelerada. Estas dinamicas se
(2026) relacionan con dificultades en el control del comportamiento y con entornos donde la regulacion y
el acceso a atencion en salud mental resultan limitados, lo que amplifica su impacto en el bienestar
emocional
La formacion especializada en salud mental actia como un factor de proteccion al fortalecer la
Fisher ct al. identidgd profegional, el pensamientq critico y ’la capa.cidad Fle respuesta ar.ltc.e’ necesidades
6 (2026) ’ complejas. La integracion de contenidos especificos, simulaciones y supervision formativa
favorece el desarrollo de habilidades reflexivas y practicas, lo que contribuye a una atenciéon mas
adecuada y al cuidado del bienestar tanto de los profesionales como de los pacientes
Zhang et al. La empatia actﬁa como un factor de protc?cci()n de l.a salud mental. al fortalecer la in‘Fe,racci(')r.l spcial
7 (2026) ’ y la comprension interpersonal, favoreciendo el bienestar emocional y la adaptacion en distintos
contextos, especialmente en poblaciones con dificultades sociales
Kern & Tague Lg musicoterapia favorecg la salud r,nental al promover la.resiliencie.l, la conexion social y el
8 (2026) bienestar emocional, ampliando ademas el acceso a intervenciones mediante recursos presenciales
y digitales
Cabo ot al. La prorpocio’n de{ la actividgd fisica actiia como factor de prqtef:cién al mejprar el bienestar mental
9 (2026) ’ y la calidad de vida, especialmente en contextos de envejecimiento, reduciendo riesgos asociados
al sedentarismo
Waldron et al El funcionamiento regulado del sistema dopaminérgico se vincula con .13 §stabi1idad emocioqal y
10 (2026) ? el control de respuestas conductuales, aspectos que contribuyen al equilibrio mental. La capacidad
del cerebro para modular la actividad dopaminérgica, independientemente de variaciones
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hormonales, sugiere la existencia de mecanismos neurobiologicos que favorecen la adaptacion y
el mantenimiento del bienestar psicoldgico frente a distintos factores internos

11

Bearman et al.,

La continuidad de estas intervenciones depende de la participacion activa, la formacion constante
y la percepcion positiva de las estrategias utilizadas, lo que favorece su permanencia y refuerza

(2024) habilidades como la autoimagen, la toma de decisiones y el afrontamiento emocional en jovenes
El desarrollo de terapias innovadoras basadas en la modulacion del sistema inmunolégico amplia
Setiawan cf al. !as estrategias de atencion en salud mc?r}tal y ﬁsica, al incqrporar.enfoques. que reducen procesos

12 (2024) ’ inflamatorios y favorecen la recuperacion funcional. Este tipo de intervenciones complementarias
aporta nuevas vias para mejorar sintomas y calidad de vida en pacientes con condiciones cronicas,
integrando el tratamiento biomédico con una perspectiva mas amplia del bienestar
La incorporacion de intervenciones psicoldgicas centradas en el afrontamiento del miedo y la

. educacion emocional fortalece la atencion en salud mental, al abordar el impacto emocional,
Nuseibeh et al., .\ . - . L. .

13 (2024) cognitivo y social de lg enfermedad. El acompanamlento clinico contlpuo y el fqmento de
estrategias de afrontamiento favorecen el sentido de control, pertenencia y proposito en los
pacientes
El fortalecimiento de medidas institucionales en entornos de salud actiia como una estrategia clave

Zhou cf al parala aj[encio'n dela Sah.ld. Fnental, al reducir el estrés mediants: c.ondi.c’iones labora}es mas seguras

14 (2024) ° y organizadas. La provision de recursos adecuados, la optimizacion de horarios y el apoyo
estructural favorecen la percepcion de proteccion y contribuyen a estabilizar el bienestar
psicologico del personal
La regulacion del uso de plataformas digitales en la infancia se plantea como una estrategia clave

. en la atencidn de la salud mental, al promover el autocontrol y prevenir problemas emocionales y
Kim et al., . . i1 .

15 (2024) conductuales. La orientacién temprana sobre.habltos de consumo .dlgltal y el desarrqllo de. la
autorregulacion contribuyen a un uso mas equilibrado y a la proteccion del bienestar psicoldgico
en etapas de desarrollo
El fortalecimiento de sistemas de evaluacion y monitoreo en la prevencion del suicidio constituye

. una estrategia clave en la atencion de la salud mental, al permitir disefiar intervenciones mas
Werdin & Wyss . . . A

16 (2024) precisas y oportunas. La mejora en la .c.ahdad, estandarlzagon y uso de d?ltos favqrece la
identificacion de riesgos y la toma de decisiones basadas en evidencia para una intervencion mas
efectiva
El desarrollo de estrategias de atencion en salud mental juvenil requiere integrar enfoques mas

17 Oguine et al., equilibrados sobre seguridad digital, incorporando la participacion de los propios jovenes y

(2024) superando medidas Unicamente restrictivas. Una comprension mas completa de sus experiencias
permiten disefiar intervenciones mas pertinentes y preventivas en entornos digitales
Las tendencias contempordneas en salud mental evidencian una creciente integracion entre
18 Lederer et al., bienestar integral y desempefio académico, donde hébitos como el suefio, la actividad fisica y la
(2024) salud emocional se vinculan directamente con resultados educativos. Esta perspectiva refuerza un
enfoque mas holistico que conecta salud, conducta y desarrollo en contextos universitarios
Las tendencias contemporaneas en salud mental muestran un enfoque mas preciso en la
Willoughby et comprens@o’n d§ la a.drversida.d. infantil, idgntiﬁcando dimensiones especificas como abu.slo,
19 al., (2024) negligencia y disfuncion familiar para explicar su impacto en el desarrollo. Esta orientacion
? favorece modelos mas refinados para analizar riesgos y comprender trayectorias de salud mental a
lo largo de la vida
20 Asghar et al., Las tendencias contemporaneas en salud mental reflejan una creciente preocupacion por el
(2024) bienestar en contextos académicos exigentes, donde el estrés, la ansiedad y la sobrecarga afectan
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educativos mas saludables

de forma significativa a estudiantes universitarios. Este panorama impulsa el desarrollo de
intervenciones centradas en el equilibrio emocional, la atencion plena y el redisefio de entornos

Tabla 2. Resultados obtenidos de las implicancias de la salud mental

Factores de riesgo de la salud mental en la
actualidad

Los factores de riesgo en salud mental han
mutado a lo largo del tiempo. En el presente, se
evidencia que los contextos de vulnerabilidad, las
transiciones vitales y las condiciones sociales
afectan de manera activa o pasiva la psique de los
individuos. Estas dificultades interpersonales o
contextuales impactan la estabilidad emocional,
incrementando la susceptibilidad a problemas
psicologicos y evidenciando la necesidad de
comprender estas condiciones desde una
perspectiva contextual (Pezirkianidis & Issari,
2026). Esta vulnerabilidad se intensifica cuando
predomina una vision centrada en el logro
individual de la felicidad, la cual deja de lado las
dimensiones sociales y culturales. Esto lleva al
individuo a sentirse distante de su entorno inmediato
y, en consecuencia, impotente para sostener su

propio bienestar en el tiempo (Delle Fave, 2026).

La perspectiva que reduce el bienestar al logro
personal de la felicidad no solo es tedricamente
limitada, sino que puede resultar contraproducente
en términos de salud mental. Delle Fave (2026)
argumenta que una concepcion dindmica y
bienestar  debe

sostenible  del incorporar

dimensiones relacionales, culturales y comunitarias,
reconociendo que el florecimiento humano no
ocurre en el vacio, sino en el marco de relaciones
significativas y contextos de pertenencia. Cuando
estas dimensiones son ignoradas, el individuo queda
expuesto a una forma de soledad estructural que

erosiona su capacidad de resiliencia.

Este planteamiento conecta directamente con
los hallazgos de Pezirkianidis & Issari (2026),
quienes subrayan que los enfoques contemporaneos
en salud mental mas efectivos son aquellos que
integran fortalezas personales con recursos
relacionales y contextuales, superando la dicotomia

entre el individuo y su entorno.

A ello se suman factores vinculados a las
transformaciones contemporaneas, como el uso de
tecnologias en salud mental, donde las limitaciones
en su desarrollo, validacion y regulacion generan
incertidumbre en la atencion (Schwirtlich et al.,
2026). Del mismo modo, condiciones fisicas como
la baja vision impactan la autonomia, la interaccion
social y la calidad de vida, reforzando la estrecha
relacion entre la salud fisica y emocional en la

aparicion de riesgos (Tai et al., 2026).
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La interseccion entre condiciones fisicas y
salud mental es un 4rea que ha ganado atencion
creciente en la literatura reciente. Tai et al., (2026)
documentan que la baja visidbn no solo genera
funcionales, sino altera

limitaciones que

profundamente la experiencia subjetiva del
individuo: reduce su capacidad de leer expresiones
faciales, de participar en actividades grupales y de
desenvolverse con autonomia en el entorno
cotidiano. Estas restricciones incrementan el riesgo
de aislamiento social, depresiéon y ansiedad,
especialmente en adultos mayores cuya red de
apoyo ya puede ser fragil. Este hallazgo refuerza la
necesidad de adoptar modelos de atencion
integrados que consideren la salud visual como un
componente del bienestar global, y no como una
especialidad médica desconectada de la dimension

psicologica.

De igual forma, en la actualidad se han
evidenciado adicciones conductuales asociadas a los
entornos  digitales que  profundizan la
vulnerabilidad, especialmente en los jovenes. Esto
ocurre al combinarse dificultades en el autocontrol
con contextos de escasa regulacion y acceso
limitado a la atencion en salud mental (Odionye et

al., 2026).

Las adicciones conductuales en entornos
digitales representan un desafio emergente que
adquiere dimensiones particulares en contextos de

digitalizacion acelerada y marcos regulatorios

débiles. Odionye et al., (2026) analizan esta
problematica en el contexto africano, donde la
expansion rapida del acceso a internet no ha sido
acompafiada de politicas de salud publica que
prevengan el uso problemadtico. El uso excesivo de
videojuegos, redes sociales y plataformas de
apuestas en linea se asocia con patrones de
desregulacion emocional, deterioro del rendimiento
académico y reduccion de las interacciones sociales
presenciales. Estos efectos son especialmente

preocupantes en poblaciones jévenes cuyo sistema

de autorregulacion atn esta en desarrollo.

Kim et al, (2024) complementan este
panorama al mostrar que el temperamento infantil
modera la relacion entre el uso de plataformas
digitales y los problemas emocionales 'y
conductuales, lo que sugiere que las intervenciones
deben ser sensibles a las caracteristicas individuales
y no limitarse a restricciones generales de tiempo de

pantalla.

Factores de proteccion de la salud mental en la
actualidad

Los factores de proteccion de la salud mental
se consolidan a partir del desarrollo de capacidades
que fortalecen tanto a las personas como a los
entornos de cuidado. La formacion especializada
permite construir una identidad profesional y
personal soélida, lo que mejora la capacidad de
respuesta ante situaciones complejas y favorece una

atencion mas adecuada (Fisher et al., 2026). En este
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contexto, la empatia potencia la interaccion social y

la  comprension interpersonal, facilitando la
adaptacion emocional en distintos entornos (Zhang
et al.,, 2026). Estas bases contribuyen a sostener
vinculos y practicas que promueven el bienestar de

manera continua.

La formacion en salud mental no solo
beneficia a los profesionales que la reciben, sino que
tiene un efecto multiplicador sobre los sistemas de
cuidado. Fisher et al., (2026) argumentan que un
curriculo de enfermeria en salud mental que integre
contenidos especificos, simulaciones clinicas y
supervision reflexiva fortalece la identidad
profesional y reduce el riesgo de agotamiento en los
trabajadores de la salud. Este hallazgo es
especialmente relevante en contextos donde la
rotacion del personal y el burnout representan
amenazas constantes para la continuidad y calidad

de la atencion.

Por su parte, Zhang et al., (2026) muestran que
la empatia no es solo una habilidad interpersonal,
sino un mecanismo de regulacion social que facilita
la comprension mutua y reduce los conflictos en
entornos de alta exigencia. En poblaciones con
dificultades en el espectro autista, el desarrollo de la
empatia a través de intervenciones especificas se
asocia con mejoras significativas en la calidad de las
interacciones sociales y en el bienestar emocional

general.

Ademads, en el presente existen diversas
incorporaciones en la educacion y desarrollo del ser
humano que guian su salud mental, como la
expresion artistica. La musica, aplicada de manera
formal a través de la musicoterapia, favorece la
resiliencia y la conexidn social, generando espacios
de expresion y contencion emocional (Kern &
Tague, 2026). A su vez, la actividad fisica mejora la
calidad de vida y el equilibrio mental, especialmente
frente a condiciones asociadas al sedentarismo,
reforzando la importancia de las practicas cotidianas

en la proteccion del bienestar (Cabo et al., 2026).

La musicoterapia ha experimentado una
expansion notable tanto en sus modalidades de
aplicacién como en la diversidad de poblaciones a
las que se dirige. Kern & Tague (2026) documentan,
a partir de una encuesta global, que esta disciplina
ha consolidado su presencia en entornos clinicos,
educativos y comunitarios, y que la incorporacion
de recursos digitales ha ampliado su alcance a
poblaciones que anteriormente no tenian acceso a
intervenciones presenciales. La capacidad de la
musica para activar circuitos emocionales y sociales
del cerebro la convierte en una herramienta
terapéutica de bajo costo y alta aceptabilidad,
especialmente valiosa en contextos donde los
recursos para la atencion en salud mental son

€8Casos.

En paralelo, Cabo et al., (2026) subrayan que

la inactividad fisica no es solo un factor de riesgo
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cardiovascular, sino un determinante del
envejecimiento cognitivo y emocional. La evidencia
bibliométrica revisada por estos autores muestra que
la  investigacion  sobre  sedentarismo 'y
envejecimiento ha crecido exponencialmente en la
ultima década, reflejando un reconocimiento
creciente de que el movimiento corporal es una
forma de cuidado mental tan legitima como

cualquier intervencion farmacologica.

A nivel interno, el equilibrio en los procesos

neurobioldgicos contribuye a la estabilidad
emocional y al control conductual. La regulacion del
sistema dopaminérgico permite una mejor
adaptacion frente a distintas demandas, sosteniendo
el funcionamiento psicolégico (Waldron et al.,
2026). Este equilibrio se fortalece cuando las
intervenciones se mantienen en el tiempo mediante
la participacion activa y la formacion constante, lo
que favorece el desarrollo de habilidades como la
toma de decisiones y el afrontamiento emocional

(Bearman et al., 2024).

La comprension de los mecanismos

neurobioldégicos que subyacen al bienestar
psicologico abre nuevas posibilidades para el disefio
de intervenciones mas precisas. Waldron et al.,
(2026) demuestran que el sistema dopaminérgico
posee mecanismos de autorregulacion que permiten
mantener la estabilidad emocional incluso frente a
hormonales significativas,

variaciones lo que

sugiere una plasticidad neurobioldgica mayor de la

que se asumia previamente. Este hallazgo tiene
implicancias clinicas relevantes: si el cerebro cuenta
con recursos propios para modular la actividad
dopaminérgica, las intervenciones terapéuticas
podrian orientarse a potenciar estos mecanismos

enddgenos en lugar de sustituirlos.

En este sentido, Bearman et al., (2024)
muestran que la sostenibilidad de los programas de
prevencion depende en gran medida de la
participacion activa de los propios beneficiarios y de
la percepcion positiva de las estrategias utilizadas.
Cuando los individuos se sienten agentes de su
propio proceso de cambio, las habilidades
adquiridas, como la autoimagen positiva, la toma de
decisiones y el afrontamiento emocional, se
consolidan de manera mas duradera, reduciendo la
dependencia de la supervision externa.

Estrategias de atencion para la salud mental en la
actualidad

Las estrategias de atencion en salud mental en
la actualidad se enfocan en procedimientos
integrales que combinan la biomedicina y la
psicologia. El desarrollo de terapias innovadoras
basadas en la modulacion del sistema inmunologico
amplia las posibilidades de intervencion al
favorecer la recuperacion funcional en condiciones
cronicas y psicoldgicas (Setiawan et al., 2024). De
manera paralela, es fundamental acompanar estos
intervenciones centradas en el

procesos con

afrontamiento emocional y la educacion
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psicologica. Esto fortalece el acompafiamiento
clinico y promueve que los pacientes desarrollen un
sentido de control y proposito frente a sus

padecimientos (Nuseibeh et al., 2024).

La integracion entre biomedicina y psicologia
en el tratamiento de condiciones cronicas representa
un avance conceptual significativo que reconoce la
inseparabilidad del cuerpo y la mente. Setiawan et
al., (2024) demuestran que la administracion de
células dendriticas autdlogas en pacientes con
neuropatia  diabética no solo mejora los
biomarcadores inflamatorios, sino que también
reduce sintomas que afectan directamente la calidad
de vida y el bienestar psicologico. Este tipo de
intervenciones abre una via prometedora para el
tratamiento de condiciones en las que el dolor
emocional  se

crénico y el sufrimiento

retroalimentan mutuamente.

Nuseibeh et al., (2024), por su parte, ilustran
coémo las intervenciones psicologicas centradas en
el miedo a la recurrencia del céncer pueden
transformar la

experiencia subjetiva de la

enfermedad: los pacientes que desarrollan

estrategias de afrontamiento activas reportan mayor
sentido de control, mayor pertenencia a
comunidades de apoyo y una orientacion mas
positiva hacia el futuro. Estos hallazgos subrayan
que la atencion en salud mental no puede limitarse
sintomas,

al tratamiento de sino que debe

acompafiar a las personas en la construccion de

narrativas de vida con sentido.

En los entornos de atencidn, la organizacion
institucional cumple un rol clave en la reduccion del
estrés y en la proteccion del bienestar del personal.
La mejora de las condiciones laborales, junto con la
provision de recursos y estructuras de apoyo,
contribuye a generar contextos mas seguros y
estables (Zhou et al., 2024). A la vez, la regulacion
del uso de plataformas digitales desde etapas
tempranas permite fomentar el autocontrol y
prevenir dificultades emocionales, favoreciendo un
desarrollo més equilibrado en la infancia (Kim et al.,

2024).

La atencion en salud mental se fortalece
mediante estrategias de evaluacion y monitoreo que
permiten  identificar  riesgos y  orientar
intervenciones mas precisas. La mejora en la calidad
y el uso de los datos facilita una toma de decisiones
mas oportuna, por ejemplo, en la prevencion del
suicidio (Werdin & Wyss, 2024). Este enfoque se
complementa con la necesidad de integrar la
perspectiva de los jovenes en el disefio de
intervenciones digitales, promoviendo estrategias
mas pertinentes que respondan a sus experiencias y

contextos (Oguine et al., 2024).

La prevencion del suicidio constituye uno de
los desafios mas urgentes en el campo de la salud
mental, y su abordaje efectivo depende en gran

medida de la calidad de los sistemas de vigilancia
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epidemiologica. Werdin & Wyss (2024) identifican
que, en paises de habla alemana, la heterogeneidad
criterios de

en los registro y la falta de

estandarizacion de los datos dificultan la
comparacion entre regiones y la evaluacion del
impacto de las intervenciones. Esta limitacion no es
exclusiva de Europa: en muchos paises de América
Latina y el Caribe, los sistemas de informacién en
salud mental son ain mas fragmentados, lo que
subraya la necesidad de invertir en infraestructura
de datos como condicién previa para cualquier

estrategia preventiva eficaz.

En paralelo, Oguine et al., (2024) sefialan que
los medios de comunicacion tienden a enmarcar la
seguridad digital de los jovenes desde una
perspectiva adulta y restrictiva, ignorando las
experiencias 'y perspectivas de los propios
adolescentes. Incorporar la voz de los jovenes en el
disefio de politicas y programas no es solo una
cuestion de participacion democratica, sino una
condicion para la pertinencia y efectividad de las

intervenciones.

Tendencias contempordneas de la salud mental
en la actualidad

Las tendencias contemporaneas se orientan
hacia una comprension mas integrada del bienestar,
donde los habitos cotidianos y el desempeiio
académico se encuentran estrechamente vinculados.
Factores como el suefio y la gestion de emociones

se relacionan con el desarrollo y los resultados

educativos, consolidando una visién que vincula la
salud, la conducta y el entorno en la vida
universitaria (Lederer et al., 2024). Esta vision se
relaciona con un andlisis mds preciso de la
adversidad infantil, que distingue dimensiones
especificas para comprender como influyen en las
trayectorias de salud mental a lo largo del tiempo

(Willoughby et al., 2024).

La relacion entre bienestar y rendimiento
académico ha dejado de ser un tema periférico para
convertirse en una prioridad de investigacién y
politica educativa. Lederer et al., (2024) demuestran
que comportamientos aparentemente cotidianos, la
duracion del suefio, la frecuencia de la actividad
fisica, la gestion del estrés, tienen efectos
mensurables sobre el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. Esta evidencia desafia la
vision que separa el cuidado de la salud del proceso
educativo, y apunta hacia la necesidad de disefar
entornos universitarios que promuevan activamente

el bienestar integral.

En este marco, Asghar et al, (2024)
documentan que los estudiantes de ingenieria
enfrentan niveles particularmente elevados de estrés
y ansiedad, asociados a la cultura de alta exigencia
y la escasez de espacios de apoyo emocional en sus
programas académicos. La convergencia de estos
hallazgos sugiere que la salud mental en el &mbito
universitario no puede abordarse solo desde los

servicios de bienestar estudiantil, sino que requiere
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transformaciones en la cultura institucional y en las

practicas pedagogicas.

Por ultimo, se observa una creciente atencion
a los contextos académicos altamente exigentes,
donde el estrés y la sobrecarga impactan de forma
directa en el bienestar de los estudiantes. Este
escenario impulsa la incorporacion de estrategias
centradas en el equilibrio emocional, la atencion
plena y la construccion de entornos educativos mas
saludables, en linea con una vision preventiva y
sostenida del cuidado mental (Asghar et al., 2024).

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica
reafirman que la salud mental contemporanea es un
constructo multifactorial, donde los riesgos y
factores protectores interactian dindmicamente. Al
contrastar nuestros resultados con la literatura
reciente, se observa una fuerte coincidencia respecto
a la influencia de los determinantes sociales y
tecnologicos. Por ejemplo, Zoellner et al., (2024)
destacan que el aislamiento social, las disfunciones
familiares y la vulnerabilidad socioecondémica son
factores de riesgo predominantes, lo que concuerda
con lo sefialado por Pezirkianidis & Issari (2026)
sobre el impacto de los contextos de vulnerabilidad

en la susceptibilidad a problemas psicolédgicos.

En esta misma linea, Alegria et al., (2023)
sefialan que los determinantes sociales de la salud
mental, entendidos como las condiciones en las que

las personas nacen, crecen, trabajan y envejecen,

tienen un peso causal demostrado en el desarrollo de
trastornos mentales. Evidencia proveniente de
ensayos controlados aleatorizados sobre programas
de transferencia de efectivo muestra que las
intervenciones antipobrezas producen mejoras
significativas en la salud mental, con tamafos de
efecto que oscilan entre 0.067 y 0.138 desviaciones
estandar, lo que subraya la necesidad de abordar la
salud mental también desde politicas estructurales y
no solo desde la atencidn clinica individual (Alegria

etal., 2023).

Esta perspectiva estructural cobra aun mayor
relevancia cuando se analiza la distribucion desigual
de los trastornos mentales. Los grupos mas
afectados son, sistemdaticamente, aquellos que
acumulan multiples desventajas sociales: pobreza,
bajo nivel educativo, desempleo, inseguridad
habitacional y discriminacion. Saraceno & Caldas
de Almeida (2022) advierten que el informe
mundial de salud mental de la OMS, a pesar de su
tono esperanzador, no puede ocultar que las brechas
en el acceso a la atencion siguen siendo profundas y
que las transformaciones necesarias requieren

voluntad politica sostenida.

Esta observacion es coherente con los
hallazgos de la presente revision, que identificd en
la organizacion institucional y en las condiciones
laborales dos determinantes clave del bienestar del
personal de salud (Zhou et al., 2024). Si los propios

trabajadores que deben proveer atencion en salud
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mental estdn expuestos a condiciones que deterioran
su bienestar, la calidad y sostenibilidad de los

servicios se ven comprometidas desde adentro.

En cuanto a los factores protectores, nuestra
revision identificé la importancia de la actividad
fisica, la musicoterapia y la empatia. Esto se alinea
con investigaciones previas que subrayan como el
apoyo social, el ejercicio y las intervenciones
artisticas act@lan como amortiguadores frente al
estrés y la ansiedad. De hecho, estudios recientes
indican que las intervenciones musicales reducen
significativamente la angustia psicoldgica y
mejoran la calidad de vida, complementando los
enfoques clinicos tradicionales (Kern & Tague,
2026). Asimismo, la literatura actual enfatiza que la
resiliencia y las redes de apoyo son cruciales para

mitigar el impacto de los estresores modernos

(Zoellner et al., 2024).

En particular, el estudio longitudinal COPSY
demostr6 que la cohesion familiar y el apoyo social
no solo actiian como factores protectores directos,
sino que también funcionan como amortiguadores
frente al impacto de los sintomas depresivos
parentales sobre la salud mental de los hijos, lo que
refuerza la importancia de intervenciones que
fortalezcan el entorno familiar y comunitario
(Zoellner et al., 2024). Este hallazgo es consistente
con los resultados de la presente revision, que

identifico en la formacion especializada y la empatia

dos pilares fundamentales para construir entornos

de cuidado mas so6lidos y sostenibles.

La convergencia entre los factores protectores
identificados en esta revision y los mecanismos
neurobioldgicos subyacentes ofrece una perspectiva
integradora de especial valor teodrico y practico.
Waldron et al., (2026) muestran que el sistema
dopaminérgico  posee una capacidad de
autorregulacion que puede ser potenciada por
intervenciones conductuales y relacionales. Esto
sugiere que practicas como la actividad fisica, la
musicoterapia y el fortalecimiento de los vinculos
sociales no solo producen efectos psicolégicos
observables, sino que actian sobre los sustratos

neurobiolédgicos del bienestar.

En este sentido, la distincidbn entre
intervenciones 'blandas' y tratamientos 'duros'
pierde sentido: todas las experiencias que modulan
el estado emocional dejan huellas en el sistema
nervioso. Bearman et al., (2024) complementan esta
vision al mostrar que la sostenibilidad de los
programas preventivos depende de la participacion
activa de los beneficiarios, lo que implica que el
empoderamiento individual no es solo un objetivo
ético, sino una condicion funcional para la eficacia

de las intervenciones a largo plazo.

Respecto a las estrategias de atencion, los
resultados evidencian un giro hacia la integracion de
herramientas digitales y enfoques holisticos. La

incorporacion de intervenciones digitales en la
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atencion juvenil y la regulacion del uso de
plataformas son tendencias que también se reportan
ampliamente en estudios sobre intervenciones
tecnologicas para la salud mental (Oguine et al.,
2024). Sin embargo, como advierten Schwirtlich et
al., (2026), el uso de estas herramientas debe estar
acompafiado de  validacion  cientifica y
consideraciones €ticas para evitar la incertidumbre

en la atencion.

Esta advertencia adquiere especial relevancia
si se considera que, segiin Oswald et al., (2024), la
mayor parte de la inversion en salud mental a nivel
global sigue concentrandose en la atencion
hospitalaria psiquiatrica, con menos del 20% del
gasto destinado a la atencion primaria, la prevencion
de trastornos o la promocion del bienestar. Esto
evidencia una brecha estructural que limita el
alcance de las estrategias preventivas identificadas
en esta revision, como la regulacion del uso digital

en la infancia o el fortalecimiento de los sistemas de

monitoreo del suicidio.

La tension entre el potencial de las tecnologias
digitales y los riesgos que conllevan atraviesa de
manera transversal los hallazgos de esta revision.
Por un lado, Schwirtlich et al., (2026) documentan
que la combinacion de inteligencia artificial y
realidad extendida ofrece posibilidades inéditas para
personalizar la atencién en salud mental, reducir
barreras de acceso y monitorear el bienestar en

tiempo real.

Por otro lado, la falta de validacion a gran
escala y las preocupaciones éticas sobre la
privacidad y el sesgo algoritmico obligan a una
adopcion cautelosa y regulada. Kim et al., (2024)
ilustran este dilema en el &mbito infantil: la misma
plataforma que puede ser fuente de entretenimiento
y aprendizaje puede convertirse, bajo ciertas
condiciones temperamentales y de uso, en un factor
de riesgo para el desarrollo emocional. Esta
ambivalencia no debe conducir a posturas simplistas
de prohibicion o de adopcidn acritica, sino a un
enfoque de salud publica que regule, eduque y

acompafie el uso de la tecnologia desde una

perspectiva de derechos y bienestar.

En el ambito educativo, los resultados sobre
tendencias contempordneas también encuentran
respaldo en la literatura. La relacion entre el estrés
académico y el deterioro del bienestar psicologico
en estudiantes universitarios ha sido documentada
de manera consistente, sefialindose que la
sobrecarga académica puede reducir la motivacion,
afectar el rendimiento y aumentar el riesgo de

abandono escolar (Bagasi et al., 2025).

Este panorama es coherente con lo encontrado
por Asghar et al., (2023) y Lederer et al., (2024) en
la presente revision, quienes evidencian que los
habitos de suefio, la actividad fisica y la gestion
emocional son determinantes del desempefio
académico. La convergencia de estos hallazgos

sugiere que las instituciones educativas deben
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asumir un rol activo en la promocion de la salud

mental, incorporando estrategias de bienestar
integral que vayan mas alla de la respuesta ante la

crisis y se orienten hacia la prevencion sostenida.

En sintesis, la discusion de estos resultados
sugiere que el abordaje de la salud mental debe
trascender la perspectiva puramente biomédica o
individualista. Se requiere un enfoque ecolédgico que
integre el bienestar emocional, las condiciones
socioecondmicas, la regulacion tecnologica y la
prevencion en entornos educativos y laborales. La
convergencia entre los hallazgos de esta revision y
la evidencia internacional refuerza la urgencia de
disefiar politicas y programas que actien
simultaneamente sobre los multiples niveles que

determinan la salud mental en la actualidad.
Conclusion

La salud mental en la actualidad se concibe
como un fenémeno complejo que articula factores
de riesgo, elementos de proteccion, estrategias de
atencion y tendencias emergentes en distintos
niveles de la vida social e individual. Los riesgos se
vinculan con contextos de vulnerabilidad,
transformaciones sociales y tecnologicas, asi como
con condiciones que afectan la autonomia y las
relaciones, lo cual genera escenarios que
incrementan la sensibilidad a eventos psicoldgicos
adversos. Estas dindmicas ponen de manifiesto la

necesidad de comprender la salud mental desde una

perspectiva amplia que integre dimensiones

sociales, culturales y personales.

Frente a ello, los factores de proteccion se
centran en el desarrollo de capacidades individuales
y colectivas. La empatia y la incorporacion de
practicas como la actividad fisica y la musicoterapia
fortalecen el bienestar, siendo la adaptacion

emocional fundamental para el individuo
contemporaneo. En este marco, las estrategias de
atencion avanzan hacia enfoques integrales que
combinan intervenciones biomédicas,
acompafiamiento psicolégico y mejoras en los
entornos institucionales. La regulaciéon del uso
digital, el fortalecimiento de sistemas de monitoreo
y la inclusiéon de las experiencias de los usuarios
permiten disefiar respuestas mas pertinentes y

sostenidas.

Finalmente, las tendencias contemporaneas
consolidan una visién que vincula el bienestar con
habitos cotidianos, trayectorias de vida y exigencias
académicas, orientando la atencidén hacia modelos
preventivos y contextuales que respondan
eficazmente a las demandas actuales de la salud

mental.
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