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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar sistematicamente la literatura
cientifica sobre estrategias didacticas orientadas al desarrollo del
pensamiento critico en educacion inicial, con el propoésito de identificar
enfoques efectivos que orientaran la practica pedagogica. La
investigacion se desarrolld bajo el protocolo PRISMA 2020, con un
enfoque cualitativo interpretativo. Se consideraron articulos publicados
entre 2022 y 2026, seleccionados mediante descriptores en espafiol e
inglés y criterios de inclusion relacionados con pertinencia tematica,
acceso a texto completo e indexacion. De un total de 115 registros
iniciales, tras el proceso de depuracion y evaluacion, se incluyeron 14
estudios para el analisis final. Los resultados evidenciaron el predominio
de enfoques socioculturales y constructivistas, asi como una diversidad de
estrategias didacticas centradas en la participacion activa, el didlogo, el
uso de preguntas abiertas, el aprendizaje basado en problemas y
proyectos, y la integracion de tecnologia, narracion y artes. Estas
estrategias favorecieron el desarrollo de habilidades como la inferencia,
el razonamiento 16gico, la resolucién de problemas, la creatividad y la
reflexion critica. Asimismo, se reportaron mejoras significativas en
algunos estudios, aunque persistieron limitaciones como muestras
pequeias, disefios exploratorios y falta de estudios longitudinales. En
consecuencia, se determind que las estrategias didacticas poseen un alto
potencial formativo, condicionado por factores pedagodgicos e
institucionales.

Pensamiento critico, educacion inicial, estrategias
didacticas, revision sistematica.

Abstract

Palabras Clave

The study aimed to systematically analyze the scientific literature on
teaching strategies focused on developing critical thinking in early
childhood education, with the purpose of identifying effective approaches
to guide pedagogical practice. The research was conducted following the
PRISMA 2020 protocol, using an interpretive qualitative approach.
Articles published between 2022 and 2026 were considered, selected
using descriptors in Spanish and English and inclusion criteria related to
thematic relevance, full-text access, and indexing. From an initial total of
115 records, after the cleaning and evaluation process, 14 studies were
included for the final analysis. The results showed a predominance of
sociocultural and constructivist approaches, as well as a diversity of
teaching strategies centered on active participation, dialogue, the use of
open-ended questions, problem-based and project-based learning, and the
integration of technology, storytelling, and the arts. These strategies
fostered the development of skills such as inference, logical reasoning,
problem-solving, creativity, and critical reflection. Significant
improvements were also reported in some studies, although limitations
such as small sample sizes, exploratory designs, and a lack of longitudinal
studies persisted. Consequently, it was determined that teaching strategies
possess high formative potential, conditioned by pedagogical and
institutional factors.

Critical thinking, early childhood education, teaching

Keywords . . .
strategies, systematic review.
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Introduccion

El desarrollo del pensamiento critico en la
educacion inicial fue reconocido progresivamente
como una competencia esencial para el aprendizaje
a lo largo de la vida y para la formacion de
ciudadanos capaces de desenvolverse en contextos
sociales complejos y cambiantes. En el escenario
educativo contemporaneo, caracterizado por la
globalizacion, la digitalizacion y el acceso masivo a
la informacion, se hizo evidente la necesidad de
formar individuos con capacidad para analizar,
tomar decisiones

cuestionar, argumentar y

fundamentadas.

En este sentido, organismos internacionales
destacaron que los sistemas educativos debian
orientarse hacia el desarrollo de competencias
integrales que favorezcan la participacion activa en
la sociedad del conocimiento, entre las cuales el
central

pensamiento

(UNESCO, 2024; UNICEF, 2015).

critico ocupd un lugar

En el ambito de la educacion inicial, la
literatura cientifica evidencid6 que los nifos
pequefios no constituyeron receptores pasivos del
conocimiento, sino sujetos activos capaces de
construir significados a partir de la interaccion con
su entorno. Diversos estudios demostraron que,
cuando los educativos

procesos incorporaron

experiencias significativas, mediadas y

contextualizadas, los nifios desarrollaron

habilidades cognitivas superiores desde edades

tempranas.

En particular, Santillan Rivadeneira et al.,
(2024) senalaron que el pensamiento critico podia
ser estimulado eficazmente en la educacion inicial
mediante enfoques pedagoégicos innovadores que
integren el juego, la reflexion y la interaccion social.
Esta perspectiva fue reforzada por Linares (2022),
quien evidenci6 que las estrategias ludicas
favorecieron el desarrollo del pensamiento critico-
creativo en nifios de cinco afios, promoviendo la
exploracion, la curiosidad y la toma de decisiones

en contextos educativos dinamicos.

A nivel internacional, diversas
investigaciones coincidieron en sefialar que las
estrategias didacticas activas desempefiaron un
papel fundamental en la promocion del pensamiento
critico. En este sentido, Bargiela et al., (2022)
destacaron que el uso de preguntas orientadoras en
el aula permitidé activar procesos de indagacion,
reflexion y argumentacion en los estudiantes,
construccion  de

facilitando la aprendizajes

significativos.

De manera complementaria, Sousa & Oxley
(2024) evidenciaron que la generacion de espacios
democraticos en el aula de educacion infantil
favorecio el desarrollo del pensamiento critico al
promover la participacion, el didlogo y la
colectiva ~ del  conocimiento.

(2024)

construccion

Asimismo, Gottfridsson resaltd la
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importancia de integrar la digitalizacién en las
practicas educativas, sefialando que los entornos
tecnoldgicos, cuando fueron utilizados
pedagogicamente, contribuyeron al desarrollo de
habilidades cognitivas y reflexivas en los nifios

desde etapas tempranas.

En el contexto latinoamericano, el desarrollo
del pensamiento critico en la educacion inicial fue
abordado desde diversas perspectivas pedagogicas
que enfatizaron la importancia de adaptar las
estrategias didacticas a las caracteristicas del
desarrollo infantil. En este marco, Brito (2025)
identifico que las estrategias pedagogicas orientadas
al pensamiento critico debian centrarse en la
participacion activa, el juego y la interaccion social,
fundamentales en el

elementos aprendizaje

temprano.

De manera similar, Loor et al., (2025)
evidenciaron que la implementacion de estrategias
didacticas estructuradas en contextos multigrado
permitié fortalecer el pensamiento critico en los
estudiantes, destacando la relevancia de la
planificacion pedagogica y la mediacion docente en

el logro de estos resultados.

En el ambito educativo, la creacion de

ambientes de aprendizaje adecuados fue
identificada como un factor clave para el desarrollo
del pensamiento critico. Serrano de Moreno et al.,
(2023) senalaron que los entornos educativos

innovadores, caracterizados por la flexibilidad, la

interaccion y el uso de recursos didacticos variados,
favorecieron el desarrollo de habilidades cognitivas
complejas. En esta misma linea, Granda et al.,
(2025) destacaron que las estrategias didacticas
activas, cuando fueron implementadas de manera
sistematica, contribuyeron significativamente al
critico,

fortalecimiento del pensamiento

evidenciando la  necesidad de  promover

metodologias centradas en el estudiante.

En el contexto peruano, el sistema educativo
adopté el enfoque por competencias como eje
central de la Educacion Basica, reconociendo el
pensamiento critico como una capacidad transversal
que debia ser desarrollada desde los primeros afios
Asimismo, las educativas

escolares. politicas

recientes enfatizaron la incorporacion de la
innovacion pedagogica y la transformacion digital
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, con el
objetivo de fortalecer las capacidades cognitivas de
los estudiantes (MINEDU, 2023). Estas iniciativas
reflejaron un compromiso institucional orientado a
calidad mediante la

mejorar la educativa

implementacion de  metodologias  activas,

participativas y reflexivas.

No obstante, a pesar del consenso existente
sobre la importancia del pensamiento critico, la
literatura cientifica evidencio una notable dispersion
en relacion con las estrategias didacticas mas
efectivas para su desarrollo en la educacion inicial.
diversidad de dificulto la

Esta enfoques
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sistematizacion de practicas pedagdgicas coherentes
y limit6 la toma de decisiones informadas por parte

de los docentes.

En este sentido, Bermeo et al., (2026)
sefialaron que, incluso en estudios de revision
sistematica, persistieron diferencias significativas
en los enfoques metodologicos y en los resultados
reportados, lo que evidencid la necesidad de
profundizar en el andlisis comparativo de las

estrategias utilizadas.

Asimismo, Bezaire & Johnston (2022)
destacaron que la formacion docente desempefio un
rol fundamental en el desarrollo del pensamiento
critico, sefialando que los educadores debian
fortalecer  sus

capacidades intelectuales 'y

relacionales para disefiar experiencias de
aprendizaje que fomenten la reflexion, el andlisis y
la argumentacion. Esta perspectiva reforz6 la idea
de que el desarrollo del pensamiento critico no
dependia unicamente de las estrategias didacticas,
sino también de la preparacion y el enfoque

pedagogico del docente.

En este contexto, la revision sistematica se
configur6 como una herramienta metodoldgica
rigurosa que permiti6 analizar, integrar y valorar la
evidencia cientifica disponible sobre un tema
especifico. Su aplicacién en el dmbito educativo
resultd especialmente relevante, ya que facilito la
vacios  de

identificacion de  tendencias,

conocimiento y practicas efectivas, contribuyendo

al fortalecimiento de la investigacion y la mejora de

la practica pedagdgica.

A partir de lo expuesto, se evidencio la
necesidad de analizar de manera sistematica las
estrategias didacticas orientadas al desarrollo del
pensamiento critico en la educacién inicial, con el
proposito de identificar aquellos enfoques que han
demostrado mayor efectividad en la literatura

cientifica.

En este sentido, la presente investigacion se
plante6 como una revision sistematica orientada a
clasificar, describir y evaluar las estrategias
didacticas documentadas en estudios empiricos,
considerando  sus  resultados, impactos 'y
limitaciones, con ¢l fin de ofrecer recomendaciones

pedagogicas basadas en evidencia.

En este marco, se formuldo la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cuéles son los enfoques
efectivos identificados en la literatura cientifica
sobre estrategias didacticas orientadas al desarrollo
del pensamiento critico en educacion inicial que

permiten orientar la practica pedagogica?

Asimismo, el estudio mantuvo como objetivo
general analizar sistematicamente la literatura
cientifica sobre estrategias didécticas orientadas al
desarrollo del pensamiento critico en educacion
inicial, con el fin de identificar enfoques efectivos
que orienten la practica pedagdgica. De manera

especifica, se buscod identificar los principales
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marcos teoricos que fundamentan el desarrollo del
pensamiento critico, clasificar y describir las
estrategias didacticas utilizadas en investigaciones
empiricas, y evaluar los resultados, impactos y

limitaciones reportados en los estudios revisados.
Metodologia

El estudio se desarroll6 bajo el enfoque de
revision sistematica, siguiendo los lineamientos del
protocolo PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
reconocido por su rigor metodologico, transparencia
y capacidad para garantizar la reproducibilidad en la
sintesis de evidencia cientifica (Grant & Booth,
2009). Este enfoque permitid estructurar el proceso
de revision en cuatro fases secuenciales:
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion,
asegurando un procedimiento ordenado, sistematico

y verificable.

La investigacion se orientd a responder la
siguiente pregunta: ;Qué estrategias didacticas han
demostrado ser efectivas para fomentar el
pensamiento critico en nifios de educacion inicial
segun la literatura cientifica? En funcion de ello, se
establecieron criterios de inclusion rigurosos,
considerando estudios publicados entre 2022 y
2026, articulos cientificos indexados en bases de
datos reconocidas, disponibles en texto completo y
que abordaran explicitamente el desarrollo del
pensamiento critico en el nivel de educacion inicial.

Se excluyeron investigaciones centradas en otros

niveles educativos, estudios que no tuvieran como
eje principal el pensamiento critico y aquellos que

no cumplieron estdndares metodologicos minimos.

La estrategia de busqueda se desarrolld
mediante el uso de descriptores en espafiol e inglés,
tales como ‘“pensamiento critico”, ‘“educacion

99 ¢

inicial”, “estrategias didacticas”, “critical thinking”
y “early childhood education”. Estos términos se
combinaron utilizando operadores booleanos para
optimizar la recuperacion de informacion relevante.
Asimismo, se aplicaron filtros por tipo de
documento, idioma y acceso a texto completo. El
proceso se complement6 con la técnica de revision
de referencias, lo cual permitié identificar estudios
adicionales pertinentes y fortalecer la exhaustividad

de la busqueda.

En la fase de identificacién se recuperaron
inicialmente 115 registros, tras lo cual se aplicaron
filtros y criterios preliminares que permitieron
excluir 66 documentos, quedando 49 estudios para
el proceso de seleccion. Posteriormente, en la etapa
de cribado, se realizd la revision de titulos y
resimenes, eliminandose 20 articulos por no

cumplir con los criterios de pertinencia tematica.

En la fase de recuperacion, se identificaron 29
articulos potencialmente relevantes, de los cuales 4
no pudieron ser recuperados en texto completo,
quedando 25 estudios disponibles para evaluacion
detallada. En la etapa de elegibilidad, se analizaron

en profundidad 18 articulos, excluyéndose aquellos
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cuyo contenido no se alineaba con los objetivos del
estudio. Finalmente, en la fase de inclusion, se
seleccionaron 14 articulos cientificos, los cuales
cumplieron con todos los criterios metodologicos y

tematicos establecidos.

Para la organizacién de la informacién, se
elabord una matriz de extraccion de datos en la que
se sistematizaron variables relevantes de cada
estudio, tales como autor y afio de publicacion,
enfoque tedrico, tipo de estrategia didactica
empleada, contexto educativo, caracteristicas de la
poblacion, resultados obtenidos y limitaciones
reportadas. Este procedimiento permiti estructurar

la informacion de manera ordenada y facilitar el

andlisis comparativo entre investigaciones.

El andlisis de los datos se desarrollé bajo un
enfoque cualitativo interpretativo, orientado a
identificar patrones, convergencias y divergencias
en los hallazgos reportados. A partir de este proceso,
se logro clasificar las estrategias didacticas,
reconocer los marcos tedricos predominantes y
analizar los impactos en el desarrollo del
pensamiento critico en educacion inicial. Asimismo,
se consideraron las condiciones pedagogicas y
contextuales que influyeron en la efectividad de

dichas estrategias.

En conjunto, este enfoque metodologico
permiti6 sintetizar la evidencia cientifica disponible
de manera una

rigurosa, proporcionando

comprension integral del fendmeno estudiado y

aportando fundamentos s6lidos para la mejora de la
practica pedagogica y el desarrollo de futuras

investigaciones en educacion inicial (Ver Figura 1).

)
S
S Articulos identificados Articulos eliminados mediante
& apartirde: Basesde | —pi filtros ylimites utilizados antes
g datos. Scopus (115) de la seleccion: Scopus (66)
©
(—
— A
Articulos examinados Articulos excluidos después de
(n=49) ! leer el titulo y resumen (n=20)
| — '
:g Articulos para su Contenido no alineado con el
3 recuperacion.(n=29) [ propdsito del trabajo (n = 11)
@
Articulos para p
elegibilidad (n=18 Informes no recuperados (n = 4)
L —
)
P Y
5 Articulos para la revision (n = 14)
=
(S

Figura 1. Diagrama método Prisma

Desarrollo

Los resultados se presentaron en Tablas que
sintetizaron marcos tedricos, estrategias didacticas,
impactos y limitaciones del pensamiento critico en

educacidn inicial.
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Marecos tedricos del pensamiento critico en educacion inicial

Autor y afio

Marco teoérico empleado

Contribucién al pensamiento critico

Williamson et al. (2023)

Enfoque sociocultural y modelo de
Shulman sobre conocimiento docente
en educacion inicial.

Uso del lenguaje y didlogo favorecid construccion de
significado e inferencias en nifios.

Rapti et al., (2026)

Enfoque sociocultural,
constructivismo  de  Papert y
aprendizaje mediado de Vygotsky en
entornos tecnoldgicos.

Resolucion de problemas, analisis de errores y
pensamiento l6gico mediante programacion y actividades
roboticas.

Bourha et al., (2026)

Enfoque sociocultural (Vygotsky) y
desarrollo de “engineering habits of
mind” en contextos de juego mediado.

Favorece el pensamiento critico a través de la
exploracion, resoluciéon de problemas, razonamiento
logico y toma de decisiones en contextos de juego libre.

Sousa et al., (2026)

Teoria critica ( Walter Benjamin),
enfoque dialéctico entre
Romanticismo e Ilustraciéon, con
aportes de psicoanalisis (Freud,
Bettelheim) y sociologia de la cultura.

Promueve el pensamiento critico mediante la
confrontacion entre razoén técnica y pensamiento
simbdlico, fomentando reflexion, cuestionamiento de la
realidad y comprension historica.

Alkouri & Wardat (2025)

Curriculo Collins + Teoria del
Aprendizaje Estructural + tecnologia
educativa interactiva

Fortalece razonamiento légico y pensamiento analitico
mediante aprendizaje activo y uso de tecnologia

Bers et al., (2025)

Maker literacies, pensamiento
computacional y Positive
Technological Development (PTD)

Promueve pensamiento critico mediante creacion,
resolucion de problemas y participacion activa en disefio
tecnolégico

Aslan et al., (2025)

CPS framework, ICAP, ATC21S y
modelo de espacio de problema
compartido

resolucion
toma de

Fomenta pensamiento critico mediante
colaborativa, comunicacion, analisis y
decisiones compartidas

Zondo et al., (2025)

Modelo bioecologico de
Bronfenbrenner enfocado en factores
sistémicos que afectan la ensefianza
del pensamiento critico

Evidencia brecha entre importancia del pensamiento
critico y dificultades reales de implementacion docente
en aula

Tapia & Vélez (2025)

Enfoque de creatividad basado en
Guilford, integrando artes escénicas y
desarrollo integral infantil

Relaciona creatividad con pensamiento critico mediante
exploracion, expresion artistica y resolucion de
problemas

Aisyah & Novita (2025)

Enfoque constructivista y aprendizaje
basado en proyectos centrado en
participacion activa y contexto real

Desarrolla pensamiento critico mediante resolucion de
problemas reales, colaboracion y  aprendizaje
significativo en proyectos

Bahr (2025)

Constructivismo y constructionismo
(Papert), marco PTD de Bers centrado
en habilidades del siglo XXI

Fomenta pensamiento critico mediante making,
resolucion de problemas, exploracion tecnologica y toma
de decisiones

Enfoque constructivista, aprendizaje

Promueve el pensamiento critico mediante la resolucion

Pifieiro et al., (2024)

educacion para sostenibilidad basada
en UNESCO y GREENCOMP

Ramirez et al., (2024) |por problemas (ABP), praxis|de situaciones reales, toma de decisiones y reflexion
pedagoégica (relacion teoria—practica) | pedagogica
Pensamiento critico segun Facione y | Desarrolla pensamiento critico mediante andlisis

socioambiental, reflexion y toma de decisiones sobre
biodiversidad

Yigit et al. (2024)

Teoria transaccional de Rosenblatt y
teoria del esquema de género de Bem

Promueve pensamiento critico al cuestionar estereotipos
de género mediante interaccion y analisis de discursos

Tabla 1. Marcos tedricos
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El andlisis evidencid6 que los estudios
revisados se sustentaron predominantemente en
enfoques socioculturales y constructivistas, los
cuales coincidieron en reconocer el aprendizaje
como un proceso activo, mediado socialmente y
contextualizado. En esta linea, investigaciones
como las de Williamson et al., (2023) destacaron el
papel del lenguaje y el didlogo como herramientas
fundamentales para la construccion de significado e
inferencias en los nifos, mientras que Rapti et al.,
(2026) y Bourha et al., (2026) ampliaron esta
perspectiva al incorporar entornos tecnologicos y de
juego mediado, promoviendo habilidades como la

resolucion de problemas, el razonamiento logico y

la toma de decisiones.

Asimismo, se identificé una fuerte integracion

de enfoques contemporaneos vinculados al
desarrollo de habilidades del siglo XXI, tales como
el pensamiento computacional, el aprendizaje
basado en proyectos y la resolucion colaborativa de
problemas. En este sentido, Bers et al., (2025),
Aisyah & Novita (2025) y Aslan et al., (2025)
coincidieron en que la participacion activa del
estudiante, especialmente en contextos tecnoldgicos
y colaborativos, favorecio significativamente el
desarrollo del pensamiento critico mediante la
exploracion, el andlisis y la toma de decisiones

compartidas.

Por otro lado, algunos estudios incorporaron

perspectivas mas integrales y criticas. Sousa et al.,

(2026) propusieron un enfoque dialéctico que

promovio la  reflexion profunda 'y el
cuestionamiento de la realidad, mientras que Pifieiro
et al., (2024) vincularon el pensamiento critico con
la sostenibilidad y el analisis socioambiental. De
manera complementaria, Yigit et al., (2024)
evidenciaron que el andlisis de discursos y la
deconstruccion de estereotipos también
constituyeron vias relevantes para fomentar el

pensamiento critico en edades tempranas.

Finalmente, se observd que, aunque existe
consenso sobre la importancia del pensamiento
critico, estudios como el de Zondo et al., (2025)
seflalaron la existencia de brechas en su
implementacion docente, lo que evidencié desafios
estructurales en el sistema educativo. En conjunto,
los hallazgos reflejaron una tendencia hacia
enfoques pedagdgicos activos, integradores y
contextualizados, que promueven el pensamiento
critico desde multiples dimensiones del desarrollo

infantil.
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Estrategias didacticas para el desarrollo del pensamiento critico

Autor y afio

Estrategia didactica aplicada

Habilidad critica desarrollada

Williamson et al., (2023)

Lectura compartida mediada con preguntas
abiertas, didlogo y conexion con intereses
infantiles.

Inferencia, prediccion, comprension narrativa y
ampliacion conceptual mediante interaccion
verbal guiada.

Rapti et al., (2026)

Actividades con robdtica educativa BeeBot,
aprendizaje basado en problemas, trabajo
colaborativo y tareas abiertas.

Pensamiento légico, resolucion de problemas,
depuracion, toma de decisiones y reflexion en
tareas tecnoldgicas.

Bourha et al., (2026)

Juego libre con juguetes tecnoldgicos (TETs),
aprendizaje  basado en  exploracion,
interaccion social y experimentacion sin
instruccion directa.

Resolucion  de  problemas,  pensamiento
computacional, razonamiento causal, iteracion,
toma de decisiones y colaboracion.

Uso de narracion de cuentos de hadas, radio-

Pensamiento reflexivo, interpretacion simbolica,

Bers et al., (2025)

aprendizaje  basado en
colaboracidn intergeneracional

proyectos 'y

ti ial ito- 1 Y o
Sousa et al., (2026) hatrativas, dl% 080 erudito-popu ar -y imaginacion critica, analisis dialéctico 'y
experiencias ludicas como mediadores . . . .
. capacidad de cuestionar la realidad social.
pedagdgicos.
Uso de PhET, —curriculo estructurado, Razonamiento 1dgico ensamiento  critico
Alkouri & Wardat (2025) | aprendizaje activo, simulaciones y método -, 8ico, pelsal AP
i resolucion de problemas y analisis matematico
socratico
Uso de ScratchJr Bots, robotica educativa, | Resolucion de  problemas,  pensamiento

computacional, creatividad, toma de decisiones y
pensamiento critico

Aslan et al., (2025)

Sistema Kid Space, aprendizaje basado en
juegos, interaccion multimodal y colaboracion
mediada por IA conversacional

Comunicacion, resolucion de  problemas,
pensamiento critico, trabajo colaborativo y
comprension compartida del problema

Zondo et al., (2025)

Uso de preguntas abiertas, discusion grupal,
aprendizaje basado en juego ¢ indagacion
limitada por contexto

Razonamiento, resolucion de  problemas,
pensamiento reflexivo, creatividad y analisis en
educacion inicial

Uso de teatro, danza, musica, improvisacion,

Originalidad, fluidez, flexibilidad, imaginacion,

Tapia & Vélez (2025) |juegos creativos y actividades artisticas ., ; .
e resolucion de problemas y pensamiento creativo
participativas
Aprendizaje basado en proyectos (PjBL),|Pensamiento critico, resolucion de problemas,
Aisyah & Novita (2025) | actividades contextualizadas, trabajo | colaboracion,  creatividad y  habilidades
colaborativo y participacion activa estudiantil | metacognitivas
Aprendizaje basado en making, actividades | Pensamiento critico, creatividad, resolucion de
Bahr (2025) practicas con tecnologia, proyectos creativos | problemas, comunicacién, colaboraciéon y
y experimentacion guiada autorregulacion

Ramirez et al., (2024)

Aprendizaje basado en problemas, proyecto
“Desafiando mi creatividad pedagogica”,
investigacion-accion, trabajo colaborativo y
contextualizado

Pensamiento critico, creatividad, innovacion,
autonomia, autogestion, trabajo colaborativo y
capacidad reflexiva

Propuesta didactica contextualizada, uso de

Interpretacion, analisis, inferencia, explicacion y

Yigit et al., (2024)

Lectura en voz alta interactiva, analisis critico
del discurso, discusion guiada sobre género

Pifieiro et al., (2024) cuento, preguntas clave, dialogo, | reflexion mediante debate y cuestionamiento
dramatizacién y actividades participativas guiado
Analisis  critico, reflexion, interpretacion,

cuestionamiento de estereotipos y construccion de
significado social

Tabla 2. Estrategias didacticas
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El segundo andlisis fue orientado a identificar
las estrategias didacticas utilizadas para desarrollar
el pensamiento critico en educacion inicial, mostro
una marcada diversidad metodolédgica, aunque con
patrones comunes claramente reconocibles. En
primer lugar, se observd que las estrategias mas
recurrentes se apoyaron en la participacion activa
del nifio, el uso de preguntas abiertas, la interaccion
dialogica y la resolucion de problemas en contextos

significativos.

En esa linea, Williamson et al., (2023)
evidenciaron que la lectura compartida mediada por
preguntas y didlogo favorecid procesos como la
inferencia, la prediccion y la comprension narrativa,
mientras que Pifieiro et al., (2024) reforzaron esta
tendencia al incorporar cuentos, dramatizacion y
debate guiado para promover interpretacion,
analisis y reflexion. Estos hallazgos sugirieron que
las estrategias basadas en el lenguaje y la mediacion
pedagogica resultaron especialmente valiosas para
habilidades desde edades

estimular criticas

tempranas .

Asimismo, el cuadro reveld una presencia

importante de estrategias asociadas con la
tecnologia educativa, la robotica y el pensamiento
computacional. Rapti et al., (2026), Bers et al.,
(2025) y Bourha et al., (2026) coincidieron en que
las actividades con robdtica, programacion, juguetes
tecnologicos y tareas abiertas fortalecieron la

resolucion de problemas, la toma de decisiones, la

depuracion de errores y el razonamiento causal. En

términos  interpretativos,  estos  resultados
permitieron advertir que la tecnologia no se utilizd
Gnicamente como recurso instrumental, sino como
medio para generar experiencias de exploracion,
escenarios

experimentacion y reflexiéon en

desafiantes y colaborativos.

De igual modo, se identificoé un conjunto de
estrategias centradas en el aprendizaje basado en
proyectos, el making, el trabajo colaborativo y la
experimentacion contextualizada. Aisyah & Novita
(2025), Bahr (2025) y Ramirez et al., (2024)
mostraron que estas propuestas favorecieron no solo
el pensamiento critico, sino también la creatividad,
la  autonomia, la autorregulacion y la
metacognicion. Esto permitio interpretar que el
pensamiento critico en educacién inicial se
desarrolldé con mayor solidez cuando los nifos

participaron en actividades practicas, situadas y

socialmente compartidas.

Finalmente, también destacaron estrategias
vinculadas con las artes, la narracion y el andlisis
sociocultural. Sousa et al., (2026), Tapia & Vélez
(2025) y Yigit et al., (2024) evidenciaron que el uso
de cuentos, teatro, danza, musica y discusion guiada
favorecid la imaginacion critica, la interpretacion
simbolica y el cuestionamiento de estereotipos. En
conjunto, los hallazgos reflejaron que las estrategias
didacticas mas efectivas fueron aquellas que

articularon exploracion, diadlogo, creatividad y
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resolucion de problemas en contextos pedagogicos

significativos.

Resultados e impactos de las estrategias didacticas en el pensamiento critico

Autor y afio Resultados principales Limitaciones reportadas

Mejor6 lenguaje y participacion; predomind | Limitado tiempo docente, carga laboral, pocas
Williamson et al., (2023) | enfoque relacional y escasas interacciones | interacciones profundas y dificultad para

individuales. explicitar conocimiento pedagdgico.

Mayor desarrollo integral del pensamiento | Disefio cuasi experimental, muestra pequefia,
Rapti et al., (2026) critico en grupo experimental frente a|posible sesgo observacional y limitada

actividades tradicionales. generalizacion de resultados.

Los nifios (34 afios) desarrollaron
habilidades STEM como pensamiento logico,
Bourha et al., (2026) secuenciacion, experimentacion y
colaboracion, especialmente con juguetes
programables (Bee-Bot, Coko).

Muestra pequefia (37 nifios), disefio cualitativo no
generalizable, ausencia de analisis de variables
socioculturales y dependencia de interpretacion
del investigador.

Los cuentos de hadas favorecen el desarrollo
de la imaginacion, la reflexion critica y la| Enfoque tedrico-bibliografico, ausencia de
Sousa et al., (2026) formacion del pensamiento autébnomo en | validacion empirica, no mide impacto directo en
nifios, permitiendo enfrentar el “mito | estudiantes, posible sesgo interpretativo.

moderno” de la racionalidad técnica.

Grupo experimental superd
Alkouri & Wardat (2025) | significativamente al control en habilidades
matematicas (p<0.05)

Contexto limitado, muestra pequefia, falta de
estudios longitudinales, posible sesgo contextual

Desarrollo de  habilidades  cognitivas, | Resultados exploratorios, disefio piloto, falta de
Bers et al., (2025) socioemocionales y pensamiento critico | generalizacion amplia y necesidad de estudios
mediante actividades maker y robética longitudinales

Correlacion  significativa  entre  CPS,
compromiso conjunto e intervenciones
pedagdgicas en aprendizaje colaborativo

Estudio exploratorio, muestra pequefia, sesion
unica, falta de evaluacion longitudinal y medicion
directa del aprendizaje

Aslan et al., (2025)

mediado por TA

Docentes reconocen importancia, pero | Muestra pequefia, enfoque cualitativo, contexto
Zondo et al., (2025) enfrentan barreras: sobrecarga curricular, falta | local, datos autorreportados y limitada

recursos, tiempo y capacitacion generalizacion de resultados

Artes escénicas potenciaron creatividad, | Disefio cualitativo, contexto Unico, muestra no
Tapia & Vélez (2025) comunicacion y habilidades cognitivas en | probabilistica y limitada generalizacion de
nifios de educacion inicial resultados

Mejora pensamiento critico, motivacion,
Aisyah & Novita (2025) | creatividad y resultados de aprendizaje en
educacion inicial

Limitaciones en capacitacion docente, recursos,
gestion del aula y variabilidad en implementacion

Mejora conductas tecnoldgicas, comunicacion | Limitaciones en competencias tecnologicas
Bahr (2025) y creacion de contenido; menor desarrollo en | docentes, dificultades técnicas, tiempo, recursos y
creatividad y colaboracion variabilidad en implementacion

Desarrollo integral de habilidades criticas; | Limitaciones en tiempo, supervision, carga de
Ramirez et al., (2024) mejora en toma de decisiones, innovacion | trabajo y necesidad de mayor acompafiamiento

pedagdgica y conexion teoria-practica docente en procesos complejos

Evidencia presencia de habilidades basicas; | Estudio de caso, muestra reducida, caracter
Pifieiro et al., (2024) mejora con preguntas, dialogo y reflexion en | exploratorio y necesidad de mayor duracion de

aula intervencion

Persisten estereotipos; interaccion favorece | Contexto localizado, enfoque cualitativo, muestra
Yigit et al., (2024) cuestionamiento, pero también reproduccion | limitada y dependencia de interpretacion

de roles tradicionales discursiva

Tabla 3. Impacto de las estrategias didacticas
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El tercer resultado fue orientado a analizar los
impactos de las estrategias didacticas en el
desarrollo del pensamiento critico en educacion
inicial, evidencid, en términos generales, efectos
positivos en diversas dimensiones del desarrollo
infantil, aunque acompafiados de limitaciones
metodoldgicas y contextuales recurrentes. En
primer lugar, se observd que multiples estudios

reportaron mejoras significativas en habilidades

cognitivas, lingiiisticas y socioemocionales.

Por ejemplo, Williamson et al., (2023)
sefialaron avances en el lenguaje y la participacion,
mientras que Rapti et al., (2026) evidenciaron un
mayor desarrollo integral del pensamiento critico en
grupos experimentales frente a metodologias
tradicionales. De manera similar, Alkouri & Wardat
(2025) reportaron diferencias estadisticamente
significativas en habilidades matematicas (p<0.05),
lo que reforzo la efectividad de estrategias activas y

estructuradas.

Asimismo, se identifico que las estrategias
vinculadas a la tecnologia, el enfoque STEM vy el
aprendizaje activo promovieron el desarrollo de
habilidades complejas como la resolucion de
problemas, la secuenciacion, la experimentacion y
la colaboracion. En este sentido, Bourha et al.,
(2026) destacaron avances en pensamiento ldgico y
computacional en nifios de 3 a 4 afios, mientras que
Bers et al., (2025) evidenciaron mejoras tanto en
habilidades

cognitivas como socioemocionales

mediante actividades maker y robotica. Estos
hallazgos sugirieron que las experiencias practicas y
tecnoldgicas favorecieron un aprendizaje mas

integral y significativo.

Por otro lado, también se observaron impactos
relevantes en dimensiones reflexivas, creativas y
criticas desde enfoques no tecnologicos. Sousa et
al., (2026) resaltaron el papel de los cuentos en la
formacion del pensamiento autéonomo y critico,
mientras que Tapia & Vélez (2025) evidenciaron el
potencial de las artes escénicas para potenciar la
creatividad y habilidades cognitivas. En la misma
linea, Pifieiro et al., (2024) senalaron que el uso de
preguntas, didlogo y reflexion permitié fortalecer
habilidades basicas de pensamiento critico,
evidenciando la importancia de la mediacion

pedagobgica en el aula.

No obstante, el andlisis también permitid
identificar limitaciones recurrentes. Predominaron
muestras pequefias, disefios exploratorios o
cualitativos, y ausencia de estudios longitudinales,
lo que restringid la generalizacion de los resultados.
Ademas, estudios como el de Zondo et al., (2025)
evidenciaron barreras estructurales como la
sobrecarga curricular, la falta de recursos y la
limitada capacitacion docente. En conjunto, los
resultados reflejaron que, aunque las estrategias
didacticas mostraron impactos positivos en el

pensamiento critico, su efectividad dependié en
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gran medida de condiciones pedagogicas,

institucionales y metodoldgicas especificas.
Discusion de resultados

Los resultados de la revision sistematica
evidenciaron un claro predominio de enfoques
socioculturales y constructivistas como base tedrica
para el desarrollo del pensamiento critico en
educacion inicial, lo cual resultd consistente con lo
planteado en la literatura analizada. En este sentido,
los hallazgos coincidieron con los planteamientos
de Williamson et al., (2023), quienes destacaron que
el lenguaje y el didlogo constituyeron herramientas
fundamentales para la  construccion  del
conocimiento, favoreciendo procesos como la
inferencia y la comprension. Esta perspectiva fue
coherente con el enfoque sociocultural de Vygotsky,
que también fue retomado en el estudio, donde se

senald que los procesos mentales superiores tienen

origen en la interaccion social.

De manera complementaria, los estudios de
Rapti et al., (2026) y Bourha et al., (2026) ampliaron
este marco tedrico al incorporar entornos
tecnologicos y de juego mediado, evidenciando que
el pensamiento critico no solo se desarrolla en
contextos tradicionales, sino también en escenarios
digitales e interactivos. Estos resultados guardaron
relacion con los aportes de Bers et al., (2025) y Bahr
(2025), quienes desde el constructionismo y el
enfoque de habilidades del siglo XXI sefialaron que

la creacion, la experimentacion y el uso de

tecnologias potencian la resolucion de problemas y

la toma de decisiones.

Asimismo, se identificaron enfoques mas
integrales que vincularon el pensamiento critico con
dimensiones socioculturales y reflexivas, como lo
planteado por Sousa et al., (2026), quienes
promovieron el analisis dialéctico de la realidad, y
Pifieiro et al., (2024), quienes relacionaron el
pensamiento critico con la sostenibilidad y la toma
de decisiones socioambientales. Estos hallazgos
mostraron una ampliacion  conceptual  del
pensamiento critico, mas alld de lo cognitivo,

incorporando dimensiones éticas y sociales.

Sin embargo, se evidenciaron discrepancias
en relacion con la implementacion de estos marcos
teoricos en la practica educativa. Zondo et al.,
(2025) sefialaron una brecha entre la relevancia
teorica del pensamiento critico y su aplicacion en el
aula, lo cual puede explicarse por factores
estructurales como la falta de capacitacion docente
y limitaciones institucionales. Este hallazgo fue
consistente con lo planteado por Bezaire & Johnston
(2022), quienes enfatizaron la necesidad de
fortalecer las capacidades pedagogicas del docente

para implementar estrategias efectivas.

En conjunto, estos resultados permitieron
interpretar que, aunque existe consenso tedrico
sobre la importancia del pensamiento critico, su
desarrollo efectivo depende de la articulacion entre

teoria, practica pedagdgica y contexto educativo.
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En relacion con las estrategias didacticas, los

resultados evidenciaron una diversidad

metodoldgica, aunque con patrones comunes
centrados en la participacion activa del estudiante,
el didlogo y la resolucion de problemas. En este
sentido, los hallazgos coincidieron con Bargiela et
al., (2022), quienes destacaron el uso de preguntas
abiertas como mecanismo clave para activar

procesos de indagacion y reflexion.

Williamson et al., (2023) demostraron que la
lectura compartida mediada por preguntas abiertas
favoreciéo habilidades como la inferencia y la
prediccion, lo cual fue reforzado por Pifieiro et al.,
(2024), quienes incorporaron el didlogo, la
dramatizacién y el debate como estrategias para
promover el andlisis y la interpretacion. Estos
resultados evidenciaron una convergencia en torno
a la importancia del lenguaje como herramienta

central en el desarrollo del pensamiento critico.

Por otro lado, los estudios que incorporaron

tecnologia  educativa  mostraron  resultados
consistentes en el fortalecimiento de habilidades
cognitivas complejas. Rapti et al., (2026), Bers et
al., (2025) y Bourha et al., (2026) coincidieron en
que el uso de robdtica educativa, programacion y
juguetes tecnologicos favorecid la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y el razonamiento
logico. Estos hallazgos se alinearon con lo planteado

por Gottfridsson (2024), quien destaco el papel de la

digitalizacion en el desarrollo de habilidades

cognitivas en educacion inicial.

Asimismo, las estrategias basadas en el
aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en
proyectos (Aisyah & Novita, 2025), el making
(Bahr, 2025) y el aprendizaje basado en problemas
2024),

(Ramirez et al., mostraron una alta

efectividad en el desarrollo del pensamiento critico,
promoviendo ademds habilidades como la
autonomia, la creatividad y la metacognicion. Estos
resultados coincidieron con Granda et al., (2025),
quienes sefalaron que las metodologias activas
contribuyen significativamente al fortalecimiento

del pensamiento critico.

En contraste, algunos estudios evidenciaron
limitaciones en la implementacion de estas
estrategias. Por ejemplo, Zondo et al., (2025)
seflalaron que, a pesar de la importancia del
pensamiento critico, su desarrollo se ve limitado por
factores como la sobrecarga curricular y la falta de
recursos. Asimismo, Aisyah & Novita (2025)
identificaron dificultades en la capacitacion docente

y la gestion del aula, lo que afect6 la efectividad de

las estrategias.

Finalmente, las estrategias basadas en el arte
y la narracion (Sousa et al., 2026; Tapia & Vélez,
2025) evidenciaron impactos positivos en la
imaginacion critica y la interpretacion simbolica, lo
cual amplid la comprension del pensamiento critico

hacia dimensiones creativas y culturales. En este
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sentido, los resultados mostraron que no existe una
unica estrategia efectiva, sino que el pensamiento
través de enfoques

critico se desarrolla a

integradores y contextualizados.

Los resultados del estudio evidenciaron
impactos positivos en el desarrollo del pensamiento
critico, lo cual fue consistente con la mayoria de los
estudios revisados. En términos cuantitativos,
Alkouri & Wardat (2025) reportaron diferencias
estadisticamente  significativas  entre  grupos
experimentales y de control (p<0.05), lo que
respaldo la efectividad de las estrategias didacticas

estructuradas.

Asimismo, Rapti et al., (2026) evidenciaron
un mayor desarrollo integral del pensamiento critico
en comparacion con metodologias tradicionales,
mientras que Williamson et al., (2023) reportaron
mejoras en el lenguaje y la participacion. Estos
resultados coincidieron con Santillan Rivadeneira et
al., (2024), quienes sefalaron que las estrategias
innovadoras favorecen el desarrollo de habilidades

cognitivas desde edades tempranas.

En el ambito tecnologico, Bourha et al.,
(2026) destacaron que nifios de 3 a 4 afos

desarrollaron habilidades STEM como

secuenciacion y razonamiento 16gico, mientras que
Bers et al., (2025) evidenciaron mejoras en

habilidades  cognitivas y  socioemocionales

mediante actividades maker. Estos hallazgos

reforzaron la idea de que el aprendizaje practico y

tecnoldgico favorece un desarrollo integral.

Por otro lado, los estudios de Sousa et al.,
(2026) y Tapia & Vélez (2025) mostraron que las
estrategias no tecnologicas también generaron
impactos significativos, especialmente en la
creatividad, la reflexion y la autonomia. Esto
evidencidé que el pensamiento critico no depende
exclusivamente del uso de tecnologia, sino de la

calidad de la mediacion pedagogica.

Sin embargo, se identificaron limitaciones
recurrentes en los estudios analizados. La mayoria
presentd muestras pequeiias, disefios exploratorios o
cualitativos y ausencia de estudios longitudinales, lo
que limitd la generalizaciéon de los resultados.
Ademas, factores contextuales como la falta de
recursos, la sobrecarga docente y la limitada
capacitacion influyeron negativamente en la
implementacion de las estrategias, tal como lo

sefialaron Zondo et al., (2025).

En este sentido, los resultados evidenciaron
que, aunque las estrategias didacticas tienen un
impacto positivo, su efectividad depende de

condiciones  pedago6gicas e  institucionales
especificas, lo cual representa un desafio para su

aplicacion en contextos reales.

Desde una perspectiva teorica, los resultados

reafirmaron la validez de los enfoques
socioculturales y constructivistas como base para el

desarrollo del pensamiento critico en educacion
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inicial. Asimismo, evidenciaron la necesidad de
integrar enfoques contemporaneos relacionados con

la tecnologia, la sostenibilidad y la creatividad.

En el ambito pedagogico, los hallazgos
resaltaron la importancia de promover estrategias
activas, participativas y contextualizadas, que
permitan a los nifios interactuar, reflexionar y
construir conocimiento de manera significativa. En
este sentido, los resultados coincidieron con las
orientaciones del MINEDU (2023), que promueven
mediante

el desarrollo de competencias

metodologias innovadoras.

No obstante, también se evidencio la
necesidad de fortalecer la formacion docente,
mejorar las condiciones institucionales y promover
investigaciones mas robustas que permitan validar

los resultados en diferentes contextos educativos.
Conclusiones

La revision sistematica permitié identificar
que el desarrollo del pensamiento critico en
educacion inicial se sustentd principalmente en
enfoques socioculturales y constructivistas, los
cuales concibieron el aprendizaje como un proceso
activo, mediado por la interaccion social y el
contexto. Asimismo, se evidencié una tendencia
hacia la integracion de enfoques contemporaneos
vinculados con la tecnologia, la creatividad, la
sostenibilidad y el analisis sociocultural, lo que

permitié6 comprender el pensamiento critico como

una capacidad multidimensional que trasciende lo

estrictamente cognitivo.

En el &mbito pedagogico, se observo que las

estrategias didacticas mas relevantes fueron
aquellas centradas en la participacion activa del
nifio, el didlogo, la problematizacion y la
construccion significativa del conocimiento. En este
sentido, practicas como la lectura compartida
mediada, el uso de preguntas abiertas, el aprendizaje
basado en problemas y proyectos, asi como la
incorporacion de recursos tecnologicos, narrativos y
artisticos, favorecieron el desarrollo de habilidades
como la inferencia, el analisis, la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y la reflexion
critica. Estos hallazgos permitieron evidenciar que
el pensamiento critico se fortalecié de manera mas
consistente en contextos de aprendizaje dindmicos,

colaborativos y contextualizados.

Por otro lado, los estudios revisados

reportaron  efectos  positivos en  diversas
dimensiones del desarrollo infantil, incluyendo
aspectos cognitivos, lingiiisticos, socioemocionales
y creativos. No obstante, se identificaron
limitaciones recurrentes relacionadas con el tamafio
de las muestras, el caracter exploratorio de los
disefios y la ausencia de estudios longitudinales, lo
que restringio la generalizacion de los resultados.
Asimismo, factores como la sobrecarga curricular,

la falta de recursos y la limitada capacitacion
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docente influyeron en la implementacion de las

estrategias didacticas.

En conjunto, se evidencié que las estrategias
orientadas al desarrollo del pensamiento critico
presentaron un alto potencial formativo; sin
embargo, su efectividad dependié de condiciones
pedagbgicas e institucionales especificas, lo que
plante6 la necesidad de fortalecer la formacion

docente, promover entornos de aprendizaje

adecuados y desarrollar investigaciones mas

robustas que permitan consolidar la evidencia en

este campo.
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